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CARGOS
INVOLUCRADO
8

Auxdliar contable
Bodegueros

Vendedores

PROCESOIAREA

Administracion

Bodega

Almacen

crim

FEGHA ELABORACIIN,

Jrervievea

N

FECHA DE ULTIVA REVIS]
ELABORADD POR:

APROBADD POR:







SEGUIMIENTO EXAMENES DE
INGRESO, PERIODICOS O DE RETIRC

Listo
En proceso

Pandiente

Fecha de ingreso
ala empresa Ceduta Mombre

Examen de! Examsn
ingreso Periédico
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INSPECCION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

INFORMACION GENERAL

; 2 {71 2019
Fecha de Inspeccion: TP V% v
Centro de rabajo Inspeccionad
Direccion:
Proceso Inspeccionado: | Pisc. | 1 2 i3l &
Cargos Inspeccionades:
inspeccionado Por: Cargo:
inspeccionade Por Cargo:
inspeccionado Por Cargo:

Marque con una (1) en I columna de Exposicion, si los factores de Riesgo estan & no presenies

en su actividad iaboral

EXPOSICION "
RIESGO CLASE DE RIESGO CBSERVACION; PLANDE
Si NO ! apuica
RUIDO X
VIBRAGIONES X
TEMPERATURAS
EXTREMAS (FRIO O X
CALOR)
FISico :

ILUMINACION {

EXCESO O X
DEFICIENTE)

A DIACIONES IONIZANTE X
DACIONES NO IONIZAN X
MATERIAL y

PARTICULADO
VAPORES X
GASES X
HUMOS ¥ VAPORES “

METALICOS
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QUIMICOS

MANIPULACION DE
SUSTANCIAS
QUIMICAS

ALMACENAMIENTO DE
SUSTANCIAS
QUIMICAS

>

MANIPULACION DE
RESIDUOS DE
SUSTANCIAS

GUIMICAS

>

TRANSPORTE BE
SUSTANCIAB
QUIMICAS
PELIGROSAS

RECEPCION DE
MERCANCIA DEL
CLIENTE CON
CONTENIDC

BIOLOGICO

CORTACT S WY
VECTORES
BIOLOGICOS ( PAPEL,
REVISTA, DINERQ,
CARDETAS

>

PARASITOS

>

BACTERIAS

4

MORDEDURAS

=

PICADURAS

>

BICMECAMICO {
CONDHCION NO
ERGONOMICA)

MOVIMIENTOS
REPETITIVOS EN
MIEMBROS
SUPERIORES

x

ERGONOWIA EN LO8
PUESTOS DE
TRABAJO (POSTURAS
ADECUADAS)

ESTADGC DE LAS
SILLAS

5

Mzl esiada

POSTURA DE PIE
DURANTE UNALTO
PORCENTAJEDE LA

JORNADA DIARIA(

LEVANTAMIENTO Y
MANIPULACION DE
CARGAS

BOSTURA FA
SOSTENIDA SEDENTE
{ SENTADOC) DURANTE

UN ALTO
PORCENTAJE DE LA

p1y

DADDICOR ImD7FH NG
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DASDIRIDICOT UL L

LA CAPACIDAD FISICA

DISERNG DF PUESTO
DE TRABAJO

ANTIDESLIZANTES

SUPERFICIES
REFLECTIVAS

CAMBIOS DE
TEMPERATURA

VENT?LACEQN
{EXCESC O
DEFICIENTE)

>

SUPERFICIES DE
TRABAJO RIESGOSAS

ESPACIC DE TRABAJO
REDUCIDO

PSICCSOGIAL

MONGTONIA BN EL
TRABAJC
{(CONTENIDC EN LA
TAREA)

i RABAJO BAJO
PRESION { MANEJC
DE TURNOS Y TIEMPO
DE RESPUESTA)

ALTA
RESPONSABILIDAD
{MANEJO DE
PERSONAL, MANEJO

ATENC%QN A
CLIENTES, PUBLICO Y
CLIENTE INTERNO

FALTADE
CONOCIMIENTOS O
HABILIDADES

CARCGA DE TRABAJO
(JORNADAS
EXTENSAS BE
TRABAIC)

INSTALACION
INADECUADA Q QUE
GENERA PELIGRO

ALMACENAMIENTO
INADECUADG

PISOS, TECHOS,

PAREDES v
INADECUADOS O EN h
MAL ESTADO
Adquinr ia
FALTADE - sefzalizacién
SENALIZACION ~ correspondien







o

LOCATHROS

te ¢ instalaria

PRESENCIA DE
ROEDORES C
INSECTCS

PISCS LIMPIOS, SIN
DERRAMES

FALTADE ORDENY
ASEQ

ESTADO DE LAS
ESCALERAS (CON
ANTIDESLIZANTES Y
BARANDAS)

P

E5TARC DE PUERTAS
DEINTERIORES Y
SALIDAS (CHAPAS,
MARCOS)

En buen estado

VENTANAS EN BUEN
ESTADC

HUMEDAD DE LAS
INSTALACIONES

FILTRACION DE AGUA
(GOTERAS)

X

MECAMICOS

ATRAPAMIENTO

EQUIPCS A PRESION

US0 OE
HERRAMIENTAS
CORTANTES {
BISTURIS,

PROYECCION DE
PARTICULAS

<

CAIDA DE OBJETOS

CORYE DE MATERIAL

>

TRABAJG CON
SOLDADURA

>

TRABAJO EN
ALTURAS

ATAS DE 1,50
DENTRO Y FUERADE
LAS INSTALACICNES







“ \

ELECTRICOS

ALTAS TENSIONES

CONTACTO DIRECTO
CON ENERGIA

CONTACTC
INDIRECTO

CABLES £N MAL
ESTADGC

CABLES DE
VIDECTERMINALES Y
ELECTRICCS
ENTUBADOS

>

USC e
HERRAMIENTAS Y
EQUIPOS
ELECTRICOS

TOMAS CORRIENTES
Y BREKES EN MAL
ESTADO

PURLICOS

DESPLAZAMIENTO DE
LA OFICINA A
DIFERENTES

LUGARES DELA

DESPLAZAMIENTO DB
LA OFICINA A
DIFERENTES

LUGARES DEL PAIS (

ATENCION A
CLIENTES EN PUNTOS
DE SERVICIC {
ATRACOS Y ROBOS)

>

SEGURIDADIEMERG
ENCIAS

SALIDA DE
EMERGENCIA
SENALIZADA

TELEFONOS DE
EMERGENCIA
DISPONIBLES

>

CISPOSICION DE
EXTINTORES

1 extintor

VIAS Dt CIRCULACION
Y SALIDAS DE
EMERGENCIA
DESPEJADAS

CAMILLA DE
EMERGENCIA

DISPOSICION DE
BOTIQUIN DE
PRIMEROS AUXILIOS

PERSONA
ENTREMADA PARA
ACTUAR EN CASO DE

EMERGENCIA

Entrenar una

actuaren

case de

persona para







EQUIPCS DE

EMERGENCIA X

OBSTRUIDOS

REGISTRO DE Lievar registro

PRODUCTOS X de producios
BOTIGUIN botiouin

REGISTRO FOTOGRAFICO
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ENTREGA DE DOTACION

Facha:
Sefior{a):

Con la presente acta se le hace entrega de iz siguiente dotacién:

v
.
2

Cantidad Uinidad Descripcion Talla Color Marcafc

(1341

2

Compromiso.

Me comprometeo a utilizer adecuadamente durante la jornads laboral los elementos de proteccién
personal recibidos v mantenerlos 2n buen estado, dando cumplimiento 2 las normas de salud
ocupacional gue contribuven a mi hienestar fisico, psicoldgico v social. Deciare gue he recibido
informacidn sobre e uso adecuado de los mismos.

En caso de dafio de Iz dotacidn o parte de =lis, ¢l trabsjador debe devolverlz a la empresa.

Entregado por: Recibido por:

C.C CC
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REGISTRO INDUCCION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

FECHA:

NOMBRE DEL TRABAJADOR:

CEDULA:

AREAISECCION:

QFICIO:

ENCARGADO DE LA INDUCCION:

CARGO:

Obietivo general

Con el propdsitc de dar a conocer al personal que ingresa a nuestra compafiia las
politicas, procedimientos vy normas de seguridad ocupacional & industrial establecidas v
as{ promover vy preservar ia salud de los irabajadores, en la induccidn al nueve
trabajador se je dan los siguientes iemas:

» Bases del Sistema de Seguridad Social

e Conceptos basicos de Seguridad v Salud en el trabajo

s Expiicacidon del Reglamenio de Higiene y Seguridad industrial
= Enfrega y explicacion de los estandares generaies de S5T

= Divulgacién faciores de rissgo al interior de la compafiia

Biomecanico | ocatives Entre oiros
Fisico Biclogico
Fublico fecanicos

e Procedimienios para tareas de aito riesgo




Y34

Yo como trabajador de la empresa estoy comprometido con las normas vy procedimxentos
de seguridad dados por la empresa para el desarrollo seguro de mi labor.

Duracion de la induccidon: 1 hora

Declaro que conozco el reglamento de Migiene v Seguridad Industrial, asi mismo los
estandares, procedimientos generales de SS8T en la empresa, me comprometo %a
cumplirias e informar de inmediato cualquier condicion que considere afecte mi salud y
condiciones de trabajo.

FIRMA DEL TRABAJADOR ENCARGADO DE LA INDUCCION
¢.C




EVALUACION INDUCCION SST

NOMBRE:

CEDULA:

ARSAISECCION:

OFICIO:

1. Complete iz frase

Seguridad v salud en el frabaic se define como la disciplina gque busca para ics
empieados:

A Crear Unicamente culiura de autocuidado

B | Bienestar fisico, social v mental

O

Solo bienesiar fisico

5 Scolo capaciiacidn en normas y procedimientos de seguridad

e

. identifigue gue lesiones puede sufrr durante {2 realizacion de sus labores.

A | Quemeadura T | Lesionas G | Caidas del misme
osteomusculares nivel

o | Fraclura - esguince £ | Perdida de pesso

“fl

C | Cuerpc exirafic en Mareos

ojos

3. Enumere cuatro {4) esténdares generales de higiene v seguridad:




4373

4. Befale los elementos de proteccion personal que deberé usar durante la
realizacion de su labor:

t

A | Proteccion auditiva E | Careta facial i | Delantal de carmaza

B | Botas de seguridad | F | Respirador de doble | J | Camisa manga larga
con puntera cartucho

C | Polainas G | Guantes plasticos K | Capuchon

D | Guantes de camaza | H | Guantes de nitrilo L | Gafas de seguridad

5. Indique gue hacer en caso de presentarse un AT y cuél es la entidad que fo
atiende: :

Recuerda, 1odos somos responsables de la seguridad al interior de la ccmpaﬁié

FIRMA DEL TRABAJADOR ENCARGADO DE LA INDUCCION
C.C




INDUCCION BN 88T

" SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL

PENSIONES : SALUD 3

. 8 Acministradora de fondo de :_ & Entidad promotota de saiud
' pensiones — AFP - . -EPS
. @ invalidez, velez vy muene : . & Enfermedad generat v

Vi : maternidad — EGHM
- e Cotizacidn 16% 1 ! ® Cotizacion 12. 5%
~ 2 75%empresa~25% ) C e 2/3 emprasa — 13
: empleado : empleado

: : El trabajador 1o slije
. = Eltrabajador lo elije Pe R ’ ¥

| RIESGOS LABORALES LEY 1562 DE

 RIESGOS LABORALES

Administradors de riesgos

jaborales - ARL

Accidente de trabajo v
enfermedad iaboral ~ ATEL
Cotizacidn segun

clasificacion grado de resgo

de la empress
100% empresa

El empleador o elije

2012
EN CASC DE ACCIDENTE DE TRABAMO _ INCIDENTE DE TRASAJD
1. Notificar ai jefe inmediato : . Suceso acascido en 2| curso dal irzbajo o
‘ " refacién con éste, que tuvo e potencial de ser un
| 2. Llamar 2 1z linea de stencidn 444 45 78 en © . eccidente, en el que hubo personas invojucradas

; Medeilin

| 3. Dirigirse al centro asistencial indicado por su

: i procesos.
ARL

. sin gue sufrieran leslones 6 se presentaran
¢ dafios 3 Iz propfedad v/o pardida enlos

447



RIESGOS Y PELIGROS DE LA ENMPRESA

v

oWy

v

Y

Riesgos significativos | Factores de riesgo Peligros

Alteraciones del | Carga dinamica por | Biomecanico

sistema vascular esfuerzos

Fracturas Orden vy  aseo, | Locativo

sefializacion

Estados de ansiedad | Conflictos

ylo depresion y | interpersonales, aitos Bsi ol

trastornos del aparato |rilmos  de  trabajo, sicosocia

digestive. monotonia en la tarea

Estados de ansiedad y/o | Situacion de atraco, robo | Publico

depresion y trastornos |u ofras situaciones de

del aparato digestivo. violencia.

Fractura Caidas al mismo nivel Mecanico

EN CASO DE EMERGENCIA NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD

idsntificar el tipo de emergencia Cumpla con fos procedimientos generales gue
Reportar la  emergencia al comité de se le indique ;
emergencia : Evite usar joyas mientras se encuenire en |
Conservar y difundir conflanza y calma operacion de maquinas o herramientas l
Orfientar 2 los visitantes a su cargo : Cumpla con todas las recomendacionas de
Esperar y acatar las recomendacionss de los orden y aseo de la empresa .

grupos de apoyo y brigadas de emergencias.

Desplazarse caminando (Correr es peligrosoy

puede generar cans)

Permanecer en & sitio en que se encusnira °

hasta gue se le dé la orden de evacuar
Facilitar ta tabor de los grupos de apoyo

Reparis todo accidente o Incidente de trabajo
a su jefe inmediato
Manipule sole las maquinas v herramierias
que usied conozca vy esté autorizado
manipular :
Ingrese solo a los lugares permitidos de la |

empresa




SISTERAA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN
ELTRABAJO

Cédigo: SST-PR-01

Yersién: 00

PROTOCOLO DE BICSEGURIDAD

Fechg Eaboracidn: 24/04/2020

Fecho ModBicacidn:

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

MEDELLIN

2020

Ly
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1. OBJETIVO

Definir orientaciones sobre medidas preventivas para eliminar, minimizar y controlar &
factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, exposicidn v contagis
por infeccidn respiraioria aguda cousadda por el COVID-19; en el marco del Sistema
Gestion de Seguridad y Salud en el frabajo, el protocolo pretende cuidar la salud de la
personas y en o posible, no afectar las familias, adopiando e implementando [
directices pora ia actuoacion efectiva en pro de la prevencidn y  profeccidn de jo
trabajadores. 3'

2. ALCANCE

Este profocole va dirigido ¢ todos los centros de frabgjo de la empresa INGTEGRQ.

INGENIERIA SANITARIA Y AMBIENTAL S.AS., donde se reaiiza actividades y aplica parg

todos los empleados direclos de la empresa, proveedores vy clientes,

3. MARCO NORMATIVO APLICABLE

* Circutar 001 del 2020: Orientaciones sobre medidas preventivas y de mitigacion par
reducir la exposicién y contagio por infeccion respiratoria aguda causada por el SARS
CoV-2 (COVID-14
* Resotucidn 666 del 2020: Por la cual se adopta el profocole general de biosegurid
para mitigar controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del coronavity
COVID-19.

]
LG S o aevaiont

4. DEFINICIONES

» Coronavirus: Son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedade
tanto en onimales como en humanos. En los humanos, se sabe que vario
corenavirus causan infecciones respiratorias gue pueden ir desde el resfﬁc:pl
comUn hasta enfermedades mds graves como el sindrome respiratorio de Oﬂer}n‘
Medio [MERS) y el sindrome respiratoric agudo severo [SRAS). Bl coronavirus qu
se ha descubierto mds reclentemente causa la enfermedad por coroncwi;m
COVID-19. |

[ BN L R Y V)
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COVID -17: es lo enfermedad infecciosa causada por el coronavirus gue se hg
descubilerico mas recientements

Conlacio cercana: Es el que se da enire un caso sospechose o confirmado de
COVID-19 v ofras personds a mencs de 2 meiros de distancia, duranfe un pericdo
ge fiempo mavor de 15 minuios ¢ haber fenido el contacto direcio con ias
secreciones de un caso probable o confirmado mienfras el pacienie es
considerado infeccioso ‘

Alslumienio Sociglh Separacidn entre personas © grupos gue se cree o se sabe
gue estdn contagiodos, por contacio con persondas con casos probables o
confirmados de COVID -19. e aklamienio se hace con &l fin de preveniy &l
coniagio del virus, debe hacerse durante 14 dias v se requiere gue 1a persona o
QErscnas DErMGanezcan & su Casa sin fener contacio con ninguna persond.
Caso Probable: es fodo colaborador que pueda presentar sinfomas comeo fiebre
cuantiicada igual ¢ mayor de 38°, fos, dificuliad respiratoria, gue halla esiado en
coniacto con caso confirmados de COVID -19, tengo un histotial de vigjes fuera
del pails, tenga un historial de vidie o residencia en zonas de fransmisién lecal {vo
seq comuniiana ¢ por conglomerados) de CCVID-19.

Caso Confirmado: Trabajador gue cumpia con ia definicion de coso probable y
prasente resultados positives para COVID-19.

Cose Descartado: Trabgiador que era coso probable v presenia un resuffade
negotivo parg el COVIE-19.

Personat en riesgo o vuinerable: Colaboradores que presentan paiologias ciinicas
como: enfermedades pulmonares, enfermedades cardiccas, hipeffension
arierial, enfermedad rendl, diabetes, enfermedades inmunosupresoras {cdncer,
upus, frasplanié previo, SIDA, enire oirasl, embarazo.

Tepabocas desechable: mascarilia quio filrante para proteger bacterias, virus
gue provienen de lo nariz v Io boca, son unas enfre brotes y epidemias de
enfermedades frasmitidas por via respiratoria.

Pondemia: &S Ia propagacidn mundial de una enfermedad.

Bioseguridad: Conjunic de medidas prevenilvas gue Hiene por obiefo eliminar ©
minimizar el factor de riesgo bioldgico gue puede llegar a afectar la salud, el
medio amblente o la vida de las persongs, asegurande gue el desamolio o
oroducto final de dichos procedimientos no atenten conira ia saiud v seguridad
de los frabajodores.

Desinfeccién: Destruccidn de microorganismos de una superficie por medio de
agentes fkicos y quimicos.

Desinfecionte: Germicida que inaciiva praciicamentie 1odos los microorganismos
paiégenos reconocidos, pero no necesariamente todas fas formas de vida
microbicng, eiempio esporas. Este 1émino se aplica solo ¢ obietos inanimados.
Cenlacto Esirecho: Es el confacio enire personas en un espacio de 2 meires ¢
menos de distancia, en una habitacion o en e Grea de atencidon de un casc de




» COVID-19 confirmado o probable, durante un fiempo mayor o 15 minutos, ©
contacto directo con secreciones de un caso probable o confirmado mientras el
paciente es considerado infeccioso. E

»  Asepsia: Ausencia de microorganismos gue pueden causar enfermedad esfe
concepto incluye la preparacién del equipo, la insfrumentacion v el cambio de
operdaciones mediante los mecanismos de esterilizacion v desinfeccion.

> Poblacidn vulnergble: Personas que sean mayor a 60 gfios, con discapacidad,
con afecciones pulmonares o enfermedades crénicas, mujeres embarazadas v,
aquellas que tengan a cargo adultos mayores con enfermedades crénicas.

5. RESPONSABLES

7 Represeniante legal.

» Area de Seguridad y salud en el Trabajo.

» Todos los trabdjadores directos e indirectos. ‘

4. MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

5.1, NORMAS PARA EL LAVADO DE MANOS

Disponer de los insumos para redlizar fa higiene de manos con agua limpia, ijOh
y fodllas de un solo uso {toallas desechables). ;
Disponer suministros de alcohol glicerinado minimo al 40% mdximo $5% @
Dikponer de areas comunes y zonas de trabgjo de punfos para et idvodo
frecuente de manos segun los recomendaciones del ministerio de salud
proteccion social,

Se debe garantizar el lavado frecuente de manos por los menos cada 3 horas ©
antes si lo requiere.
Se deben organizar turnos para redlizar el lavado de manos, con el fin de
garantizar el distanciomiento social con una distancia minima de 2 metros al
interior del bafio.
El lovado de manos con agua y jabdn debe redlizarse cuando las manos estdn
visiblemente sucias, cuando entre en contacto con [maniias, pasomcno?s,
ceraduras, fransporta), al manipular dinero, antes y después de ir al bafio, Qn’rés
y después de comer, después de estornudar o toser, antes y después de usar
tapabocaos. Y al menos cada 3 horas. ‘
Lavase las manos inmediaiamente si tose.
Mo te toques los ojos, Ia nariz y 1a boca con las manos sin lavar. {
Lavate las manos si usas implemenios comunes como microondas, neveras,
relojes de control de ingreso o la obra. |

i
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a Al salir de o obra lave Ias manos con agua v iabdn ¢l menos duranie 26 ¢ 30
segundos.

e Los responsables de los sistemas de seguridad v sglud en el irabalo deberdn
establecer mecanismos de seguimiento v monitorec vy auiccenirel de esta
actividad en todos ios sitios de frabdo.

6.1.1 TECHNICA PARA ELLAVADO DE MANQS

s Mumedezca Ios manos con agua.

¢ Apligue suficiente jabdén para cubrir foda la superficie de ila mano.

s Frote ias manos palma conira palma.

e Frote o palma derecha con el dorse de ko manc izguierda, enfreiczando ios
dedos, y vicaversa.

e Dedo puigar de lo mano zquierda “envuelic” en la polma de g mano derecha,
frotandoe circularmente, v viceversa.

s Punia de los dedos de o mane derecha en o palma de la mano izquierda,
frofando circularmente en ambos seniidos, v viceversa.

e Enjudgue ds monos con agua.

s Seque culdadosamente con toclia de papel, desechobie.

» Use g toclla parg cerror ia Have.
:: 5 &@
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£.1.1.7 INSTRUCCTIONES PARA EL USO DE GEL ANTIBACTERIAL




Deniro del proceso constructive se debe contar con gel antibacterial para manos ¢
base de alcohol con una ceoncentracion mayor al é0%. v mismo debe estar disponibie
para las personas vy ubicado en varios lugares de la obra, ingreso, dreas de descansd,

administrativas, ingreso a ascensores {si aplica), vy aquellas de alfo transite at interior de
la edificacion.

T

Desinfecte kas manos por higiene haciendo uso de gel antibacterial cada vez que:

s Tengda contacto con objelos, herramientas, elementos, infraestructurg
o Aplique gel antibacterial antes de subir al fransporte publico y después de bc:jcxrsé
s Apligue antibacterial gl ingreso de la obra, durante la jornada v at salir de ella.
» Use gel antibgcterial al momento de lag enirega de la heramienta manudal,

equipes, maguinatia, eic. i

A continuacion, se describe los pasos para el uso del gel anfibacterial:

s Aplica una cantidad suficiente o Frote el gel en ias palmas para
en la palma de la mano generar friccidn.

\M{{

s Repita los procesos de frotacion de manos como si fuera un lavado de
manaos {con agua y jabdn)

o Siga en esta forma hasta el final y deje secar.
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8.2, DISTANCIAMIENTO FSICO

H distanciamiento fisico, significa mantener un espacio enire usted y las demds personas
fuera de su casa. Para practicar el distanciamiento fisico se reguiere:

s Los frabgiadores deben permanecer ol menos g 2 mehos de distancia de ofras
personas v entre los pusstos de frabaio evitando contacic direclo. Para estos
efectos, las personas circulantes de aseo v seguridad montendrdn ias mismas
distancias de proteccion.

=« Se debe controlar el aforo de los frabajodores i Greq o recinto de frabdio.

= Bsias mismas recomendaciones se deben aplicar en los sitios donde consumen
ios alimentos {porf elemplo: comedores, cafeferics, caspeies elfc.). Sitios de
descanso de ios empleados.

= No sg deben permitir reuniones en grupos en los que no pusda garantizar io
distfancia minima de 2 meiros enire coda persona.

= Aproveche las avudas tecnoldgicas con el fin de evitar aglomeraciones v evile
el intercambio fisice de documentos de frabgjo.

s  Ademds de igs medidas cotidicnas para prevenir el COVID-19, se deben hacer
recomendaciones permanentes parae mantener el distanciamiento fisice fanto en
el ambilente de frabcjo como en fodos ios lugares en donde pueda Tener
encueniro con offas personas, es una de las meiores medidas para eviiar ic
propagacion.

£.3. ELEMENTOS DE PROTECCION FERSONMNAL (EPP) PARA LA PREVENCION DEL
COViD-19

B uso comecio de los EPP es fundamental porg eviiar el conifogior iguaimenie
importanie el retiro de estos para eviiar el contacto con zonas confaminadas v/o
dispersion del agente infeccioso.

s Losresponsables delSistema de Gestidn de Seguridad v Salud en el Trabgjo de ia
emprasa deben definir los Elementcs de Profeccion Personal indicados parc ia
oroteccién personal de acuerdo con la labor de para ia prevencidn del COVID-
19.

= Enfregar los EPP vy garandizar su disponibiidod v recambio.

e Informar ios recomendaciones de uso eficiente de los Eementos de Proteccion

Personal.

= Fuso de guantes se recomienda si se van a manipular elemenios como residuos,
para las demds actividades se recomiendao el lavado de manos con agua, jabén
v toalias desechabies.
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= Los EPP no desechables deberGn ser lavados vy desinfeciodos antes de sel
almacenados en un area impia v seca. Recordar que son de uso personal. |
¢ Instalar recipientes adecuados para el destino final de los elementos de
proteccidn personal utilizados. 1
s Designe un espacio donde los trabgjaderes puedan cambiarse de mcmerc
individuad v donde puedan dejar sus impiementos de proteccién persona
debidamente limpios. |
s Realizar diariomente la limpieza y desinfeccion de los overoles o ropa de trczbq;o
»  Garantizar el lavado y desinfeccion diario de la dotacidn de trabajo (botas
cascos, guantes, protectores visuales y auditivos: antes y después de la labor.
e Ningun frabajador debe usar dotacidén o EPP empleados en fa actividod laborg
por fuerd de sus actividades laboralss.
e EBstos respiradores deben ser de uso personaly deben tener procesos de limpiezd
v desinfeccion de acuerdo a su ficha téenica.
s Lavar periddicamente ios guantes, teniendo especial cuidado en garanfiizor su
secado '
= Los EPP deben desinfectarse de manera regular {minimo una vez por jormnad
con alcohol, aguay jabdn.
# Todos los trabagjadores deberdn abstenerse de compartir cualguier FPP o |id
dotacion suministrada, =

6.3.1. MANEJO DELOSTAFABOCAS

s Uso del tapabocas en el fransporte publico, en Greas con affuencia masiva
de personas, donde no sea posible mantener dos metros de distancia de
ofras personas.

s Huso cotrecto de tapabocas es fundamental para svitar el contaglo
igucimente imporfante el retiro de estos para evitar el contacio con zonas |
conhtaminadas y/o dispersidn del agente infeccioso, mantener visibles las
técnicas de uso y disposicion de EPP.

e Se pusde usar fapabocas de teld, siempre vy cuando cumplan con ias
indicaciones del Ministerio de Salud y Proteccion Social,

a Slempre debe hacer el lavado de manos antes y después de usar &l
tapabocas

6.3.2. TAPABOCAS CONVENCIONAL

¢ Estos elementos que cubren de manera no oclusiva fa narizy boca de las
personas reducen la probabilidad de contacto con secrecién nasat o saliva de
otra persona. 1




Los fapabocas convencionales Henen distintos disefios, enire ellos, los gue se
pliegan sobre ia boca ¢ nariz y los preformados, gue no lo hacen.

Los tapabocas gue no vienen preformadoes se humedecen mds faciimente v
entran en contacic con mavor faciidad con secrecion nasal o saliva de ia
persona.

Para la colocacion vy uso del tapabocas se deben lener en cuenta las
indicaciones del fabricante,

&.3.23. PASOS PARA 1A COLOCACION Y RETIRG DE TAPABOCAS

CONVENCIONALES.

Lavese las manoes anies de colocarse el tapabocaos.

Para ef uso de ios tapabocas debe seguir las recomendacionss del fabricante.
Aluste el lapabocas, s flene eldstices, por deirds ds las orejos, sl es de firgs de
deben atar por encima de los oreias en g parfe de alrds de ia cabera v ios firas
de cbajo por debgjo de ios orgias v se aiq por encima deid cusile.

La colocacion debre ser sobre la nariz v por debaio dei menidn.

La cara del topabocas con color {impermeable] debe mantenerse come carg
externda. :

Debido a su disefio, &l fillrado no tiene las mismas caracteristicas en un sentido v
an olro, v su colocacion errdnea puede ser causanie de una menor prolfeccion
del profesional: La colocacion con la parte impermeaable {de color] hacia deniro
puede dificuliar la respiracion dei profesionaly ocumulo de humedad en la cara.
Por oiro lado, deiar la cara absorbente de humedad hacia el exterior favorecerd
fa confaminacién del tapabocas por agenies exiemos.

Suiete ias cintas © cologue ias gomas de forma gue guede firmemente.

Si el tapabocas fiene banda flexible en uno de sus lados, esie debe I en la panie
superior para moidee lg banda sobre et tabique nascl.

No foque el tapabocas durante su uso. §i debiera hacerio, IGvese las manos antfes
vy despuss de su manipulacion.

El tapabocas se puade usar duranie un dic de manera coniinua, siempre v
cuando no esté roto, sucic © hitmedo, en cuaigulera de esas condiciones debs
refirarse, eliminarse v celocar ung nuevo.

Cuando se retire el tapabocas, hdgale desde los cintas ¢ eldstices, nunca fogue
la paorte externa de ia mascariila.

Ung vez retirada, doble ! tapabocas con lo cora extena hacia deniro vy
deposfiela en una bolsa de papel o basura.

No reutilice el fgpabocas.

inmediatamente después del retire del tapabocas realice kavado de manos con
agug v jabon.
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6.4, LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS,

El tapabocas se debe mantener en su empague original si no se va a utilizar o en
bolsas selladas, no se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso, o bolsilos
sin la proteccion porque se pueden contaminar, romper o dafiar,
Los Tapabocas no se deben dejar sin proteccidn encima de cualguier superficia
{ei. Mesas, repisas, escritorios equipos entre otros) por el riesgo de contaminarse

»

Elaboracién de fichas téecnicas e instructivos {Idealmente digitales) sobre 103
procesos de limpieza y desinfeccion.
implementar el protocole de limpieza vy desinfeccidn previo al uso de cualguiet

elemenio o herramienta de frabajo. |
Garantizar que el proceso de limpieza y desinfeccién se rediice de mcmerc
segura y con los elementos necesarios dependiendo de las dreas o de las zonaf
de desplazamiento v trabgjo. ;
Disposicién de pafios vy use de desinfectante que permita mpiar, desinfec‘rcrf[ I
asear las dreas de confacto {papel de control} de los equipos o elementos de
uso general (botones de ascensor, manijas etc.), enire cada persona que ibs
utilice. ‘[

Las dreas como pisos, bahos, cocinas se deben lavar con un detergente comdn
para luego desinfectar con producios, enire los que se recomiendd el hipocloritg
de uso domeéstico y dejarlo en contacto con las superficies de 5 a 10 minutos y
después refirar con un pafio hUmedo vy limpio, o también se puede uflizof
dicloroisocianuraio de sodio diluyéndolo de acuerdo con lo recomendado por‘el
fabricante entre olros. ,

Realizar las aclividades de seguimiento y moniforec o través de regts’rrow g
inspecciones. i
Los insumos empleados para realizar fa ac?sv;dod {escobas, fraperos, tra pos
esponjds, estropdjos, baldes] deben ser suiefos de limpieza vy desmfecc&ér
constante periddica, considerando los ciclos de impieza o dreas cubierias, seg i
la programacion de ta actividad,
Los insumos quimicos empleados, especificando dosis y naturcleza quimica del
producio, deberdn contar con su respectiva hoja de sequridad: desinfectantes
aromatizantes, desengrasantes, jabones o detergenies.
Revisar los recomendaciones de cada fabricante con el fin de realizar (g
adecuado procsso de impieza,
Redlizar la impleza v desinfeccion de superficies, elementos y equipos de trabalo
dreds de descanso, "Gred de comedores”, “alimenios v bebidas".
No dejar elementos innecesarios en sifios de frabajo que puedan albergar el vinu
como cajas, plastico o materiales sobrantes.




™

aun

k]

Cada irabdjador debe reclizar desinfeccidn de sus elementos de uso frecuente
como, celulares, diodemas, esferos, usande alcohol, agua v jabdn u ofras
soluciones aprobadas.

4.4.1. PROCESO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Bl personal que redliza el procese de impieza y desinfeccion deberd hacer Uso
de los elementos de proteccién personal.

Redlizar la impieza de Greas v superficie retirandoe el polvo v la suciedad {reclizar
arrastre en himedo v no sacudir}.

Los pafios uillizados para ia Iimpieza v desinfeccién deben estar impios.

Se debe iavar las manos anies v después de realizar la iagbor de mpleza.
Garantizar que el proceso de fimpisza vy desinfeccion se reclice de manera
sequra y con elementos necesarios dependiendo de las dreas o zonas de
desplazamienic v de frabgio.

Revise las recomendaciones del fabricanie para reglizar el adecuado procsse
de desinfeccion v impieza.

Deseche los guanies, pofios en una papelerc después de usarios, st tos guanies
son reutifizables antes de retirarios iove et exterior con el mismoe dasinfectante
fimpio con el gue reglizo o desinfeccion de ios lugares. déjelos secar en un lugar
veniliado.

Utllizar desinfecianies o alcohol al 70% pora la impieza de ios obiefos, superficies
vy materiales de uso consiante, ast como ias superiicies dei bafic [o cualquier
oiro objeto donde estornude ¢ tosa).

Disponer de un espacio pora el gimacenamiento de os Insumos de mpieza v
desinfeccién.

£4.2. MANIPULACION DE INSUMOS Y PRODUCTOS

]

@ B

@

5.4.3. MANEIQ DE RESIDUOS

Asegurar que el proveedor de ihsumos v producios s& gjusie a ios protocolos
establecidos por el Ministeric de Salud y Proteccidn Social

Establecer un protocolo de recepcidn de insumoes y producios.

Garantizar ias condiciones de calidad e higiene durante su almacenamienio.
No reenvasar productos en envases gue puedan confundir o fos trabgajadores.
Descripciéon del sitio de almaocenamienio de 1os insumos.

Tener ia ficha de datos de seguridad de los producios guimicos empleados.
Maneio y disposicion de envases de detergenies, jabones vy desinfeciantes.




sz

e |dentlficar los residuos generados en el drea de trabajo.

s Informar a la poblacién medidas parg la correcta separacion de los residuos.

= Hacer la corecta separacidon de residuos en fos contenedores v bolsod
suministrados, los tapabocas y guantes deben ir separados en doble boka de
color negra, que no debe ser abierta por el personal que redliza el reciclaje ae
oficio. Ademdas, deben estar separados de los residuos aprovechables tales conﬁc
papel, carton, vidro, pidstico v metal desocupados v secos gue deberdn ir or
bolsa blanca.

s  Recoleciar permanentemente los residuos y disponerios en el areg de
atmacenamiento destinado para tal fin.

s Redlizor la impieza y desinfeccion de los contenedores.

a  Redlizar la enfrega de los residuos al servicio de recoleccion extermna de acuerdaq
con las frecuencias de recoleccion.

o lso de elementos de proieccidn personal para la realizaciéon de esta actividad,

¢ Cuondo se termine la labor de lg impleza v desinfeccidn deberd hacer el
procedimiento de lavado de manos.

8.5. PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO

4.5.1. Vigilancia de la Salud de los rabajodores de conformidad g los lineamiembﬁ
establecidos en el $G-357 (Sistema de Gestidn de Seguridad v Salud en @é
frabajo).

a  No permifir el ingreso a lgs instalaciones de personds que presaenten sinfomas dea

gripa y cuadros de fiebre mavor o iguol ¢ 38° C. |

« Reporte diario por coreo o medio telefénico sobre el estado de salud

tfemperatura del persondl en frabajo en casa o remoto de acuerdo ab quig
diagnostico que permita identificar sinfornas v trayectorias de exposicion
COVID-192 de los frabajadores.

= Fomentar el aute cuidado, especialmente el monitoreo de temperatura corporg)
y de sintomas respiratorios por parte de los trabajadores. |

= Antes de ingresar o la obra e iniciar los labores v durante id jornada de trdbdjc
deberd realizar el kavado de manos con peticdicidad minima de cada 3 horus

ol fingilizar la jomada. ‘

s Establecer el canal de informacion entre ta EPS, ARL v frabajador para ;nformar
cualquier sospecha de sintfomas o contacio esfrecho con personas confir qua

de COVID-19, mansjario de manera confidencial.

|
[
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Consolidar y maniener aclualizada la informacion de todos los frabajadores v
demds perscnal que preste servicios Q la empresa. Teniendo en cuenia las
rgservas de informacién.

Se desamrcliard un proceso diaric de moniloreo de estado de salud v temperaiurg
del personal, realizondoe o foma al ingreso v salide de la jornada laboral, el
debido regisirc nominal establecide por la empresa. Bsta medida también aplicg
el personal de frabgjo en casa o remoie, ios cuales deberdn reporiar su estado
de salud v temperaturg mediante ef correo elecirénico o vig teieidnica g sujefe
inmediaio o Greq S8T segin lo establezca.

insiruir g los tfrabgjadores, proveedorss vy clientes en g aplicacion de la etiqueia
respiratoria, abstenerse de focarse ia noriz, ojos 6 boca.

Difundir a los trabgjadores g informocidn sobre generclidades v direcirices
impariidas gor el Ministeric de Salud v Prolfeccidn Social en relacion ¢ los sinfomas
de aiarma, lineamientos v protocoios para iG prevencion vy respussia ente ¢
COVID-19.

Proveer acompafiomientc o los {rabaladores incluides ¢ los de dislamienio
preventive.

46,52, TRABAJIO PRESENCIAL

informacicn general de los lugares de la empresa en los que puede haber rfiesgo
de exposicion.

Faciores de riesgo del hogar v comunicgad.

Factores individudales,

Signos v sintomas

Condiciones de Saiud.

Protocoio de actuacion frenfe a sinfomas.

Uso adecucdo de los EPP.

Lavado de manoes.

Protocoio de elfiqueta respiratoric.

Todos los trabgiadores deben realizar e profocole de iovado de manos con una
periodicidad minima de 3 horas debe durar minimo 20 segundos.

Los rabajodores ingresan af fumo con su ropa v deben pasar ai drea dispuesia
para deiar suU ropa, se deberdn retirar joyas, relo] vy accescrios de cualiguier oo
fipe gue pues convertirse en fesgo para la frasmision del virus,

No focar elementos que no seq indispensable tocor y hacer ia desinfeccidén de
faves, maletas v demds elemenios.

Si se presenia sinfomas respiraforios se le deberd proveer al frabgjador un
tapabocas convencional, ubicario en una zona gue permita su aisiamienio v
evaluar su sestado de salud teniendo encuenira los canales de notificacion

instaurados en lg emprasa.
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= Buscar asesoria por parte de Ia ARL para atender las necesidades de salud menfcﬁl
de los frabajadores, incluidos los casos de agistamiento en casa.
« Fomentar hdbitos de vida saludable como la hidratacién, pausas achivas,
disminucion del consumeo de tabaco como medida de prevencion.
=  Redlizar pausas activas de conformidad con el SG-S5T de la empresa, ho &s
necesario retirarse los EPP para realizar las pausas, garantizar la distancia dé
minimo 2 metros entre cada trabajador, al finalizar reglizar profocolo de Ecvadb
de manos,
= Los frabajadores deberdn abstenerse de it al !ugar de trabdjo en caso de
presentar sintomas de gripa o cuadio de fiebre mayo a oigual a 38 ° C.

(R

6.5.3. HERMIENTAS DE TRABAJO

=l personalrealizard limpieza y desinfeccion constante de equipos de uso comon
como magquinas y equipos taiadros, Radiales, efc.
s Redalizar impieza y desinfeccion {manijos, sillas, botones, etc.) alinicio det tumo.
s Desinfectar con alcohol de manera previa durante y posierior las herramien?cs.
mdaquinags y equipos {ias maniias o punios de sujecion} que usan varias persona$.
« Objetos y superficies que se Tocan con frecuencia deben ser desinfectados y
impiados con aerosol de limpieza, alcohol con una concentracién mayor ai 6{)%
o jakén. ‘,
s El almacenista debe enifregora a los frabajadores las herramientas v equ;pcss
limpios v desinfectados, utllizando agua, jabén o solucidn desinfectante 3_
« Cada operador debe garantizar higiene y desinfeccion de su moquinorib
(teniendo especial cuidado en los puntos de sujecion} usando solucion
desinfectante que siempre estard al dlcance para uso previo y posterior.

-

8.4, DESPLAZAMIENTO DESDE Y HASTA EL LUGAR DE TRABAJO

s Capacitar en el cumplimiento de los protocolos para trasladoes, especialmente los
de uso de fransporte pdblico, establecidos por las auteridades competentes.

a Sieltransporte se realizo en medios de fransporte masivo se deberd hacer uso del
tapabocas ¥ en la medida de lo posible guantes no estériles, nittilo o ccxuc:h{)
procurando mantener distancia minima de 1 metro entre las personas al sn?en@r
del vehiculo.

s Mantener gel antibacterial para la subida y bojada del fransporte.




e Se debe evilar ef uso de calefaccion o cire acondicionado que recirculen el aire.
o Incentivas el usc de oiros medios de fransporie como bicicleta, motocicleta endre
olros v redlizar ig impieza de los elementos como cascos, guanies, gafas, etfc.

&.7.

8.7.1.

6.7.2.

RECOMENDACIONES EN LA VIVIENDA
AL SALR DE LA VIVIENDA

Estar atento g las indicaciones de la quioridad local sobre resiricciones o o
movilidad v acceso g lugares publices.

Visitar solamente gguellos lugares  esticiomente necesatios vy evitar
conglomeraciones de personas.

Asignar un gdulio para hacer las compras, gue ne pertengzcd a ningln grugo
de alfo riesgo.

Restinglr las visitas @ fomiliores v omigoes y st gigunoe presenta cugdio
respiratorio.

tvitor saludar con besecs. abrazos o de mano.

Utlizar fapobocas en dreas de ofluencia mosiva de personas, en el franspore
puUblico, supermercados, bancos, enire ofres, asl como en los casos de
sinfomatologia respiratoria © si s persona en grupo de riesgo.

En casa debe usar fapabocas en case de presentar sinfomas respiratonios o s
convive con persondas que perienecen G grupo de riesgo de contagio.

AL REGRESAR DE LA VIVIENDA

e Refirar los zapatos a la entrada v lavar ia suela con agua v jobdn.

s Lavar ios manos de acusrdo g los profocoios del Minsterio de Salud v Proteccidon
Social.

e Evitar saludar con beso, abraze v dor lc manoc vy buscar maniener siempre [a
distancia de mds de dos melros entre personas.

e Anies de iener confactio con los miembros de familic, cambiarse de ropa.

e Mantener separada la ropa de tfrabaic de las prendas personales.

44/
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» laropa debe lovarse en la lavadora o mdas de 60 grados centigrados ¢ a mang
con gagua caliente que no gueme as manos y jabon, y secar por completo. Ng
reutilizar ropa sin antes lavarla.

¢ Bafarse con abundante aguay jabdn.

¢ Silleva glguna compra, desinfecte el empaque con alcohol diluido v coldqueld
en ung superficie impia.

o Desinfectar con alcohol o lavar con agua vy jabdn los elementos que han side
manipulados al exterior de ia vivienda.

e«  Mantener la casa venfilada, limpiar y desinfeciar areas, superficies y objetos dg
manerd regular.,

» Si hay alguna persona con sinfomas de gripa en la casa, tanto la persona cof
sinfomas de gripa como guienes cuidan de ella deben utilizar tapabocas dg
manera constante en et hogar.

A

L

—
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4.7.3. ALCONVIVIR CON UNA PERSONA DE ALTO RIESGO

Si el trabgjador convive con personas mavores de 60 afos, con enfermedodes
preaxistentes de alto riesgo para el COVID-19, (dabetes, enfermedad cqrdiovusc:uibr
hipertensidon arterial — HTA, accidente cerebrovascular — ACV), VIH, cdncer, uso ‘ge
corticoides o inmunosupresores, enfermedad pulmonar obstructiva crénica — EPOJ,
malnutricion (obesidad o desnuiricién}, fumadores o con personal de servicios de salud,
debe exiremar medidas de precaucién tales como: :

s

+ Mantener la distancia siempre mayor ¢ dos metros.
s Uilizar tapabocas en casa, especialmente al enconirarse en un mismo espa¢; )

gue la persona g fiesge y ol cocinar v servir la comida. j
s Aumentor la veniilacidn del hogar. :
= Sies posible, asighar un bafio v habitacidn individual para la persona que hehe

riesgo. Si no lo es, aumentar ventilacion, impieza v desinfeccion de superﬁcaes;
s  Cumplir o cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos & h:glene

raspiratoria importidas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social. }

e Lavar v desinfectar de forma regular pisos, paredes, puerias v ventonas ¢
incrementar estas actividades en ias superficies de los closets, roperos, Grmonbs,
harandas, pasamanos, picaportes, interruptores de iz, puertas, gavetds, ioée
de puerias, muebies, juguetes, bicicleta v lodos agquellos glementos con Icis
cuales las personas de la familia fienen contacto constante vy directo.

s Lalimpiezay desinfeccion debe redlizarse procurando seguir ios pasos: i} retfiro d
polvo, i} lavado con aguay jabdn i) enjuague con agua impia vy iv) desinfeccidh
con productos de uso domésiico.

s Limpiary desinfectar todo aguelio que haya estado en el exterior de g vivienda
o gue es de manipulacidon diariac como: computadores, mouse, tecladbs,
celulares, teléfonos fijos, control remoto olros equipos elecirdnicos de Usp

i+
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frecuentes. gue se limpion empleando un pafic impic impregnado de gicchol gl
70% o con agua y jabodn, teniendo precaucidon para ne averiarios.

e lLgvar con reguiaridad fundas, sabanas, ioollas eic.

e Ulilzar gucntes para manipular ja ropa, evitar sacudir la ropa v no permilr af
contacio de esa ropa con el cuempo.

6.5, MANEIQ DE SHUACIONES DE RIESGO POR PARTE DEL EMPLEADOS

@

impiemenfacion de un canal de comunicacion directo con los irabajadores v
jodo aguel gue se encusnite dentre de los instalociones, informe
inmedigtamente sobre cudiguier evenivaiidad de salud que presente deniro de
i empresa o de personas que avizoren sinfomas de mal estado de salud.

&« Desarroilar un proceso de vigilancia para deteciar frabajcadoeres enfermoes o con
sinfomas respiratorios.

e Cstabiecer en el SG-S51, un sistema de aleria de sintomas v vigilancia g g saiud
de os frabajadores.

e Maneio de sifuaciones de deteccidn de aigin frabajador enfermc y cruce con
lg informacidn de personal con guienes ha ssicdo en coniacio [cerco
epidemiciégico).

= Identificar posibles contactos alinferior de la empresa s informar oporfunamente
potenciaies contacios, en caso de ideniificarse irgbojadores positivos para
COVID-19, asf como comunicar dichos casos ante las autoridades de satud
competenies.

» Procurar la répida identificacién v dlslamiento de individuos polencicimente

feciados v revisar v acatar las directrices establecidas por el Ministerfo de Salud
y proteccion Social para 1ai fin. Cuando algunc de los frabgjadores experiments
sinfomas respirgtorios, fielbre o socspecha de contagio del COVID-19 se realizard
aisiamiento preventive en el lugar de trabgjo, pard lo cual debe colocarse una
mascariiia, dejario en una zona aislada vy avisar o la EPS, para gue esiablezcan
Jos pasos a seguir. A demds, se deberd bloguear de la programacién de turnos
de trabaic hasia fanto sea dado de alta por el servicio médico.

s  Coordinar con ias EPS para gue redlicen apovo al seguimiento en la prevencién,
detencidn v seguimiento ol estado de salud de los frabaiadorss, incluyendo
estrategios de testec aleatoric de COVID-19, st es & caso.

e Elirabdjador debe informar aia EPS enlos lineos de atencién dispuesias para que
inicie el protocole estipulado por MINSALUD.

e Fsiablecer un proceso para el manejo de deteccién de aigin frabgiodor o

prestador de servicios, proveedor o cliente enfermo v reglizar el cruce con ia

informacién de personas con quienes ha esiado en contacto, dicha persona
también parg proveedores v clientes {nexo epidemioldgico}.
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¢« Cuando algin irabojador experimente sinfomas respiratorios en casa, debe
informar al empleador para que se puedd realizar el aislamienio preventivo eh
casa. EL frabaiador debe informar a la EPS en las ineas de atencion dlspues?a

para gue inicie el protocolo estipulado por MINSALUD.

6.9, MONITOREQ DE SINTOMAS DE CONIAGIO DE COVID-19 ENTRE
TRABAJADORES

6.9.1. PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO DE CONTAGIO

Prevencion de coniagio.

e Asegurar que se cumplan las disposiciones v recomendaciones de s
autoridades de salud en relacion o prevencién del contagio de COVID-19.

e Establecer canales de informacion para que los frabajadores informen cualquier
sospecha de sinforna o contacto con personas diagnosticadas con COVID-19.

= Todos los frabdjadores deberdn estar ofiiados al Sistema de Seguridad Social
Integral, y ast mismo, solicliar el cumplimienio de este requisito, al personal dtrec‘ro
que presia servicios para la empresa. |

o Asistir a las capacitaciones de prevencion y conirol donde se explique la forma
correcta de uso de EPP, lavado de manos y olras medidas de autocuidado,

= Asegurar que los frabajadores permanezcan en le slhilo de frabajo asighado v eh
el horatio de frabgjo establecido. i

s Establecer para las cuadrilias o grupos de trabajo la zona de Seguiidad vy Sciud
en el Trabajo.

6.9.2. PASOS A SEGUIR EN CASO DE DETECTAR SINTOMAS COMPATIBLES CON COV!D-
1? ‘

[

1
Siuna personda presenta sinfomas de COVID-192 como fiebre, tos, dificutfad para resptrczr
se cumplird el siguiente procedimientio:

e Comunicar a su jefe inmediato, vetificar que se estd usando el tapabocas dle
manera adecuada y deberd ubicario en una zona de dislamiento tdenhﬁccdo
previomente. :

e Conforme a los protocolos establecidos por las autoridades de saiud en
Colombia, deberd informar st ha vidjado a zonhas consideradas como focos d@
infeccién o ha estado en contacio estrecho (o menos de 2 metros por més de 15
minutos) con un caso confirmado de COVID-19.

¢ Lo empresa deberd reportar el caso a la EPS vy a la secretaria que comresponda
para que evalben su estado de salud, guienes determinaran si se debe trasladar
a sU casa con dislamienio preventivo para sintfomas leves v en el caso de




dificuitad para respirar, dolor en el pecho ¢ convubiones lo deben frasiadar a un
centro médico en una ambulancia de forma nmediaia.

Si el rabojodor se encuentra en su casa vy presenta sinfomas de fiebre, 1os
dificuliad para respirar ¢ un cuadro gripal, deberd conifaciarse con su jsis
inmediaio para poner en su conocimiento la situacién vy ambos deberd reporiar
el caso g la EPS v o la secreiaria de saiud que comesponda.

Reatlizar g lisia de personas y actualizaria en CoronApp en caso de que havan
sstado en contfacto estraecho con casos positivos en tos Ulfimos 14 dios vy reportar
a g secretaria ae salud que comesponda pard su seguimiento.

Se debe desinfector con clcohol al 70% de manerc frecuenie iodas ios
superficies, puestos de frabgio, 1odas los dreas comunes v sus partes v fodo
aguello con o que se haya tenido confacto constanie v direcio.

£.10. PLAN DE COMUMNICACION

Todas los empresas deberdn con 1al con un plan de comunicaciones donde se
divulgue la informacion periinente g los aciores relevanties, incluyendo clientes,
proveedores v personal. Se debe desaroliar un sistema de comunicacion claro y
oporiunc con todos ios frabaiadores.

Mantensr ineas de coniacic e informacion actualizadas a fravés de los maedios
gue se dispongan en case de cuaiquier emergencia,

En particular, se deben divulgar las medidas contenidas en asia circular vy sobre
ig informacion sobre generalidades y direciiices dadas por MINSALUD en relacion
a los sinfomas de alarma, fneamientos v protocolos para o preparacion,
respussta v atencidn anie ia presencia del COVID-19 en ol terriforio nacionai, asi
come el depcriomento o municipio donde operg ic empresa.

Brindar mensaies coniinuocs a todoes los frabaladores v demds personal que presie
sus servicios en lo empresa, quic cuidado y pausa activas para desinfeccion. Se
debe reiterar ¢ ifodo el persondl, la importancio de lavarse ias manos
constaniemente v e disienciamiento social

Divulgar a la poblacion frabgjadora dei secior los protocaoios de prevencién de
contagio de COVID-1? v de afencidn de cosos sospechosos de confagio, en
arlicuiacion con EPS v con asesoria v asistencia t1écnica de kas ARL.

Estabiecer mecanismos de informacion i usuario de forma visible, legible, gue
sean oporfuno, clares v concises G iraves de sus redes sociales, carteleras, afiches
o cualguier ofre medio de difusidn sobre ios medidas de prevencidn y alencion.

Realizar charias informativas periddicas alos rabajadores v ol personaique presie
sus servicios en lgs empresas respecto de la implemeniacion de medidas de
orevencién {distancia social, comecto lkavado de manoes. etiqusta respirgteria)
Uso adecuado de EPP e identificacion de sinfomas. Cuando sean presenciales

463
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estas actividades deben realizarse en grupos no mavyores a 5y o dos metros de
distancia entre cada companero.

YESID\WILLA ROUAS

ce ¥ 0T

Repressntante Lagyl Qf)
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1. PREBENTACION

E! pian de Prevencitn v Preparacidn para afrontar emergencias gue presenta ARL SURA
consiste en un conjunto de estrategias anticipadas, elaboradas gracias a un irabsjo
colectivo que comprende ias poifticas, {a organizacidn, nommas y procedimientics gue debe
fener la empresa, para prevenir y disminuir los niveles de resgo anie una situacion de
emergencia qgue afecten las personas, 10s recurses, los procesos productivos y el medio
ambiente, incluyendo aciividades gue deben ser administradas de una manera adecuada
y eficiente, teies como g formulacidn v eiecucion de programas, planes y provecios
relacionados con: la adopcion de medidas tendienies a prevenir ¥ mitigar ios efecios que
las diferentes amenazas {intermnas ¢ extemas) puedan generar. incliye acciones
relacionadas con ia legislacion, Ia organizacion para afrontar siuaciones de emergencia,
izs acciones reiacichadas con los pianes operatives de emergencia, la capacitacion, &
snfrenamisnto, el suminisiro de los recursos necesarios pare hacer frente 2 una
emergencia y la recuperacién del proceso preductivo en el menor dempo posible, con
acciones gue disminuyan el lucro cesanie y ia susceptibiiided a suftir nuevos efectos
dafiines en ef futuro,
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1. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GENERAL

Disminuir los niveles de Riesgo de cada una de las amenazas existentes en INGTEGRO
INGENIERIA SANITARIA Y AMBIENTAL S.A.S. |, mediante un plan de Prevencitn v
Mitigacién, gue permita la reduccidn de la Vulnerabilidad existente en cada unc de los
componenies del sisiema produciive.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Conformar los grupos en los diferenies niveles organizativos, que permilan e
participacién de las personas en Iz prevencién y control de emergenclas como cultura
organizacional.

e Ansfizar las diferentes amensazas de tipo natural, tecnolégico v antropico que pueden
afectar las personas, recursos, proceses productivos y medio ambiente.

s Delerminar ia vulnersbilidad sistemas y procesos, igs personas y los recursos
estructurales ¥ no estructuraies.

e Esiablecer los niveles de riesge para cade una de |as amenazas.

= implementar un plan de prevencion y mitigacién que intervenga la amenaza v la
vulnerabilidad administrativa, ias personas v los recursos estruciurales y no
estructurales.

» Reslizar un inventaric de recursos basicos a tener denire de ia instalacion con miras
a atender una posible emergencia.

o Definir una ostruclura organizacional basica para prevencion y atencidn de
emergencias.

¢ Estructurar unos procedimientos basicos a seguir en ¢aso de emergencia de forma
Gue permitan &l personal auto profegerse en case de una emergencia.

+ identificar ias posibles rutas de evacuacion que le permita 2 los ocupantes de las
instalaciones ia huida oportuna en caso de una emergencia

s Esiruciurar y aplicar &} programa de sefizkizacion para emergencias.

« Determinar un sistema de notificacion intemna v externa gue permila una respuesia
rapida, oporiuna y efectiva ante emergencias.

s Establecer un mecanismo de proteccion ante ias amenazas internas para las
personas y bienes, mediante un pian de evacuacion.

i
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= Eiscular un plan de capacitacion y entrenamiento para todos log grupes y personas,
gue garaniice e} conocimiento del plan v e cumplimiento de ias acciones preveniivas
y de control para emergencias

2. MARCO LEGAL

REQUISITOS LEGALES

ONLY 10 de diciembre de 1048 Dedlaracion universal de los derechos
humanos
Ley @ de 1979, Titulo i Cadigo sanitaric Nacional Colomblano
Resolucidn 1016 de 19283 funcionamienio vy formas de i0s programas

de salud ocupacional

Resolucion 2400 de 197%: Requisitos Estatuio de seguridad indusifal
para los centro de trabaje

Decreto ley 1285 de 1924 Sistema general de riesgos profesionaies
Decreto 1400 de 1984 v disposiciones | Codigo Colombiano de  Consfruccionss
reglameniarias Sismo resisienies
REQUISITOS TECHNICOS
Normz  Colombiang de disefic vy
MER 12 Construccion Sismo resistente, Asociacion

colombiana de ingenieria Sismica, 2010

NTC: NORMAS TECNICAS COLOMBIANAS

Estabiece los requisitos minimos gue debe
cumpiir los edificios para facilitar ia

NTC 1760 evacuacion de los ocupanies de una
edificacidn en caso de fusge u ol
emergencia

MT0 1419 Simbolos grafices de evacuadion

NTC 1481 Colores v sefiales de seguridad

NTC 1887 Sistems de sefisles contra incendio

NTC 1818 Extintores de fuego. Clasificacion y ensays

NTC 1831 Seguridad confra incendios. Sefigles

NTC 2885 Extiniores portdtiles. Generalidades

NTC 4168 Equipo de proteccidn y extincion de
incendic

NORMAS TECNICAS INTERNACIONALES
NFPA 1 Cédige de prevencion de incendics

NFPA 10 Norma pera extintores portdtiles

NF2A4 30 Codige para liguidos inflamables vy
combustibles

NFPA T2 Sistema de alarmsas

[0
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NFPEL 170 Simbolos de seguridad conira incendics

NEPA 800 Norma sobre brigadas privadas conira
incendios

NFPA 1410 Norma sobre atague iniciat de incendics

NFPA 1600 Practicas recomendadas para el manejo de
desastres

NFPA 101 Riesges conira seguridad humana

3. PRESENTACION DE LA EMPRESA

MOMBRE DE LA EMPRESA

INGTEGRO INGENIERIA SANITARIA
Y AMBIENTAL SAS.

ACTIVIDAD ECONOMICA

Caplacién, iratamienic v distribucion de
agus, sansamiento ambienial v olros
sarvicios de gestitn  de  desechos,
instalacion especializada de maguinaria y
sauine indusirial,.

RIRECCION PRINCIPAL

Calle 49b 74 15int 703

TELEFONG

43615086 3008182332

REPRESENTANTE LEGAL SUPL

YEDID ANTONRIC VILLA ROJAS

MET

900683538-0

4.1 UBICACION GEQGRAFICA
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LIMITES
ESTE Centrc Comercial Palacic Nacional
MORTE Secior Comercial Bl Hueco
SUR Centro Comerclal Guavanuil
QESTE Nifiolandia

4. DESCRIPCION DE LAS INSTALACIONES

NUBERGC DE NIVELES 1 SERWVICIOS PUBLICOS

NUMERD BE 1 NUMERGC DE BANGS

ENTRADAS

MATERIAL DEL PIB0O EQUIPOS } DE
COMUNICACICHN

MATERIAL DEL TECHO DETECTORES DE
HUMO

MATERIAL DE LAS TANGQUE DE AGUA

PAREDES

ZONAVEHICULAR PLANTA ELECTRICA

5.1 IDENTIFICACION DE RECURSOS

RECURSCE FISICOS

EQUIPOC CONTRA
INCENDID

CANTIDAD

UBICAGION EN LA FECHADE
ENPRESA VENCIMIENTO
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Extintores tipo A

Extintores tipe BC

Extintoras Secikflam

Extiniores C0O2

Extintores Mulfipropdsito
ABC

4 Almacen, Bodegas piso
7 v Bodega piso 10

Extintores Tipo K

ELEMENTOS DEL
BOTIQUIN DE
PRIMEROS AUXILIOS

CANTIDAD

FECHADE
YENCIMIENTO

SUERC ORAL

APCEITOS PARA OJOS

SULFAPLATA

ALGODON

APLICADORES

BAJA LENGUAS

CURAS

GUANTES

MICROPCRO

GASA

TIJERA

VENDA DE TELA

VENDA TRIAGULAR

LIBRETA

LAPICERC

ALCCHCL

AGUA DESTILADA

CAJADEFOSTOROS Y
ENCENDEDORES

OTROS EQUIPCS

CANTIDAD

UBICACION EN LA

FECHA DE
VEMCIMIENTO (St
APLICAY

Camillas

Alarma de incendic

Bombas de agua

Eguipes Aulcconienidos

Eouipo de respiracién
auténoma

Equipgs Hazmat

Gabingles dotados

Monitoreo de sensores
remoto

Monitoreo de sensores
dentre de la empresa

Fulsadores de alarma
Contra incendio

Sensores ¢e hume
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Siamesas o Y griegas

Sistema de rociadores
automaticos

Tantuess de resemva de
agua

Plantas eléctricas

£.2 RECURSOS HUMANOS

NOMBRE AREA FUNCION
COMITE DE EMERGENGCIAS ©
JEFE DE BRIGADA
Campo Eitas Ciuentes Tobdn Almacén COORDINADOR DE
EVACUACION
Lorena Holguin Almacén BRIGADA DE EMERGENCIAS
Esteban Ocampo Foronda Almacén BRICADA DE EMERGENCGIAS

10
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6. IDENTIFICACION DE AMENAZAS ¥ ANALISIS DE VULNERABILIDAD

7.1 METODOLOGIA DE TRABAJO

Analisis de Vulnerabilidad

Ei anglisis de vulnerabilidad es e procesc medianie f cual se delermina al nivel de
exposicion v predisposicion a la pérdida de un elemenio 0 grupos de slementos ante una
amenaza especifica. Bl grado de vulnerabllidad que fene una empresa frenie 2 una
amenaza especifica, esid directamente relacicnado con la organizacién interna que ésta
tiene para prevenir ¢ conirolar aguelios factores que originan el peligro al igual gue su
greparacion para minimizar las consecuencias una vez s6 suceden los hechos.

Ei anslisis de vulnerabilidad es iz determinacion de los niveles de riesgo, s estrategia gue
sirve para identificar jas amenazas en un lugar determinado, indicando si es exiemna ¢
interna, adicionaimente ideniifica ia probabilidad de ocurrencia de la amsnaza ya
iocalizade v el efecto que ésta tendria sobre las personas, los recurscs, ios sisiemas y los
proceso.

Parg lo anterior se debe identificar y determinar:

1. Las amenazas
2. L.os slemenios baio el riesgo {persenas, recursos, sisiemas y procesos)
3. El nivel de riesgo (alto, medic, bajo)

identificacion de Amenazas

Amenaza

Una smenaza es un fendmenc ¢ procese natural o causade por 8l ser humano qus puete
poner en peligrc 2 un grupo de personas, sus €osas y su ambiente, cuando no son
orecavidos.,

Las amenazas se clasifiican en:

Amenaza de tipo natural: las amenazas naturales son aguelios elementos del medic
ambienie que son peligrosos para el hombre v que estén causades por fuerzas exirafias a
él.

Amenaza de tipo iecnoldgico: Es una sifuacién potencial dentro de una actividad, larea
u obra reslizada por e hombre, asociada con el manejo de materiales peligrosos y
procesos industrigles, que puede ocasionar dafios al hombre, al medio ambiente y la
infraestruciura

und
[#M)



M

Y34



A
«

PLAN DE EMERGENCIAS

Apexe 14 PLE

INGTEGRQ INGENIERIA SANITARIA | techa: o507
Y AMBIENTAL S.A.S.

Amenaza de tipo social: a8 of resullado de las acciones provocadas por la actividad
humana {accidenies, explosiones, Incendics) ¢ de caracier social, confliclual, armade,

terrorismeo.

Calificacion cualitativa de las amenazas

Para la calificacion se tiene en cuents la sigulenie tebla:

Tabiz 4. Calificacion cualitativa de las amenazas

Evenic

Descripcidn

Posible

Es aguel fendmeno el cual
axisien razonss para gue
suceda o que es faciible,
aungue porgue no existen
razones  histbricas vy
cientificas para pensar gue
esie sucedera en poco
Hempo ¢ la intensidad del
misno sesa afta.

Yerde

Probable

Es aguel fenomeno
esperado dei cual exisien
faZones Yy argumentos
téenicos vy cleniificos
solidos para coreer gue
sucederd en un rangc de
fiempo relativamentea corio.

Amariiio

inminenie

Es aguel fenomene
esperade que tene sita
urobabilicad de ocurrr, de
acuerdo a esiudios
técnicos ¢ cientificos o
porgue antes ha ocuimido.

Rolo
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Para la identificacién v andlisis de las amenazas se desarroild f sigulenie formato de iz
siguienie tabla;

Tabia 2.

CESCRIPCIGH DE LA

AREHAZAS MTERM HTERNG
o EHTE ALSENAZR

CALFICACIGH COLGR

Yuinerabilidad

La vulnerabilidad es entendida como ia predisposicidn o susceptibiiidad que Hene un
elemente a ser afectade o suftir una pérdida, relacionado con su incapacidad fisics,
sccndmica, politica, o social de anticipar, resistir y recuperarsse.

iz vulnerabilidad se realiza g tres elementos, cads uno de slios anaglizado dezade ires
aspeclos:

1. Personas

Gestion organizacional, capacitacion v entrenamiento, caracteristicas de seguridad
2. Recursos

Suminisiros, edificasion, equipos

3. Sistemas ¥ procesos

Servicios, sistemas aliemos y recuperacién

Para cada unc de los aspectos se desarroiian formaios come e presantado en la iabia 2,

gue a través de pregunias buscan, de manera cualitativa dar un panorama generat al
evaluador calificar como mala, regular o buens, la vuinerabilidad de las personas, los

15
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recursos v los sistemas v procesos de su industria ante cada una de las amenazas

descriigs. Las pregunias se responden segun ef siguienie criterio:

S cuande axiste o fiene un nivel bueno
MO: cuando ne existe o un nivel deficiente
PARCIAL: implemeniacion incompleta o nivel regular.

Finalmenie se realiza una recomendacion para mejorar diche aspeacio.

Tabia 3. Vuinerabifidad

PERSONAS
ESTE R
SUNTO & EVALUAR BESTUESTA CALIFISACION OBSERVATIONES
S Ho PARCIAL
RECURS0S

SISTELIAS Y PROCESOS

Clasificacion de Yuinerabitidad

Cada uno de los aspectos anteriores se califica de acuerdo a ias siguientes iablas.

Tabiz 4. Calificacion de ias variables

VALOR

L] e
Dl w I )
n

ok
L)

INTERPRETACION

Sa cuamia con suhsienies elemenics
Se cuerds parcigimente con 08 elemenics
¢ E8ign 2N Eocess de adouisicion

Cuando se carece commpigtamente © no se

Cueria Con recurscs
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Una vez cailficadas todas las variables se realiza una sumatoria de los fres slementos gue
componen cada una de {as amenazas pars poder calificar la vulnerabilidad de las
amenazas, de acuerde ai sigulente criferio.

Tabia &, Calificacion de ia vuinerabilidad

Mivei de Riesgo

Una vez delerminada la vulngrabilidad, se especifica f nivel de riesge, relacionando la
amenaza v la vulnerabilidad de los elementos expuestos; esia reiacion se represenia por
un diamanie de riesgo, &l cual posee cusirc cuadranies, unc de elfos represenia iz
ameneza para ia cual se va a determinar ef nivel de riesgo v los olres fres represenian ia
vulherabilidad en los slementos de riesgs: personas, recursoes, sistlemas y orocesos; de
acuerds con los colores de cada rombo |, @ riesgo se califica de la siguiente manera.

e Tres g cuairc rombos en rojo, &f riesgo es aito v significa que del 75% al 100% de los
valores que representan la vulnerabilidad v la amenaza, estdn en su punto médmo
para gue ios efeclos de un evenio represenien un cambio significative en la
comunidad, la economia, ia infraesiruciura v el medio ambiente.

o Do uno & dos rombos 10ios 0 4 a amariiios, el riesgo es medio ¥ significs que del 50%
al 75% de los valores que represenian ia vuinerabilidad son alios o ig amenaza 3 aila,
también es posible que fres de todos los componentes son calificados como medios,
por o tanto, las consecuencias v sfecios sociales, scondmicos v del medic ambilenie
puaden ser de magnitud, pero se espera sean inferiores 2 los ocasionados por &f
riesgo alto.

= De uno z ires rombos amzrilios v los restantes verdes, ef riesgo s bajo v significa gue
del 25% ai 49% de los valores calificados en la vulnerabilidad 33 y la amenaza sstén
controlados. En esie caso se espera gue los efectos sociales, econdmicos v del medio
ambiente representan perdidas menores.

Tabla 8. Diamanie de riesgos
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L A NELR

interpretacidn

Finslmente s¢ omiten recomendacionas especificas para disminulr la vuinerabllidad frenie
a cada una de las amenazas ideniificadas como prioritarias, dependiendo de una
inlerpretacion de resultados, que no s mas gue una lecturs clars de los cuadres o fablas.

7.2 IDENTIFICACGION DE AMENAZAS

Las siguientes son ias amenazas identificadas en las instalaciones de PINATERIA
EXPRESION SOCIAL CLAUDIA

NATURALES SOCIALES TECNICAS
INTERNA INTERN
AMENAZA o] FUENTE AMENAZA AD FLRENT | AMENAZA ; INTERNA | FUENIE
EXTERNA EXTER E
MNA
Sismo Externa Estudic de | Robo, asalic Interna incendic interno Mateiial
milgrozonificacl combusti
on sizmica en bis
Medeliln {cantsdn)

7.3 ESTUDIO RETROSPECTIVO

No se tiene regisiro de emergencias.

18



Y%




PLAN DE EMERGENCIAS Anesxo 14 PLE

INGTEGRO INGENIERIA SANITARIA | Fecha: c2insizen?
Y AMBIENTAL S A S

7. BRIGADA DE EMERGENCIA

El propésito de ia Brigada de emergencias se fundamenia en ires aspectos hacia ios
cuaies deben dirigirse las aciuaciones de prevencidn y control de emergencias vy
contingenciss:

Proteger fa integridad de las personas

e Sisternas de deteccidn

o Planes de evacuacién

e Defensa en el sitio

e inspeccidn y evaluacidn de insialaciones
« Basgueda de refugio (evacuacion)

o Rescaie de viclimas

e Alencidn médica

Minimizar dafios v pérdidas econdmicas

» identificacién de amenazas
¢ inspeccidn de sistemas de deteccién y proteccidn
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]

2 apaciiacion del personal en general

e Salvamenio de bienss

Garantizar la continuidad de I3 operacion

= Preparacion de planes de condingencia y ayuda muiua
= Adguisicion de seguros v equipos

s Ingpeccién v conlrol post-siniestro

e Adquisicién de sistemas de seguridad provisionales

s Recuperacidn de instalaciones v equipos

8.4 INTEGRAGCION DE LA SRIGADA

Se define como Brigada de Emergencia la organizacion de un grupce de personas o de
irabajadores, enirenados y eguipados para identificar ias condiciones de resgo que
puedan generar emergencias y desarrollar acciones de prevencidn de las mismas,
preparacién para actuar adecuadamente, mitigacién de jos efectos y atencidn de las
emergencias en su slapa inicial. Debidamente motivadas, capaciiadas y entrenadas. La
Brigada atiende, anie todo, iabores de PREVENCION de accidentes, CONTROL general
de riesgos y, por Gitimo, si las circunstancias lo exigen deben ACTUAR en forma
oporuna y eficaz en las emergencias gue se presenien.

De manera general las brigadas de emergencia deben estar capacitadas, vy de ser
necesario, divididas en tres grandes temas:

e Evacuacion y Rescaie

= Prevencién y Conirol de emergencias o eventos conexos (Incendios, sismos,
atentados, etc)

e Primeros auxilios.

Cada uno de estos grupes debe lener cleramente definida su responsabilicad
antes, durante vy después de la emergencia.

Teoricamente se habla que el nlimero de brigadistas deberia ser asi

Para el caso de INGTEGRO INGENIERIA SANITARIA Y AMBIENTAL SAS &
Brigada de Emergencias debe ser de Hipo integral e Incipiente con énfasis en Evacuadion,
2s decir, ias personas que la conformen deberan tener el suficienie conocimiento y
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capacided para maneiar v dar respuesia oportunz v eficaz a cualquier evenis de
emergencia {ncendio, sismo, derrame, descorden piblico, terorismo, elc.) o ios conexos a
estos (heridos, conaios de incendio, arapados, evacuecion, eic.). En lo posible sema
personal voluniario gue cubra los diferentes iurncs u horarios v gue en ef momenio de
presentarse la emergencia actuara de acuerdo con ios procedimientos esisbiecidos,
mientras reciben apoye de i0s organismos de socorro extemos.

8.2 REQUISITOS

Cusiquier persona de la organizacidén puede ser brigadisia, sin embargo, se
recomienda gue los integrantes de Ia brigada rednan cierias caracleristicas:

CENERALES

= Ser voluniarios

« Represeniar a fedas las éreas v tumos

s Tener permanencia dentro de la empresa {tener en cuenta &l lipo de contrate vy iabor que realiza)
= liderazgo que permiia lz paricipacion v creatividad de ofros integrantes

s Conocimiento de la empresa, sus procesos v 1a adificacion

e Buan estado fisico v de salud

= [Estabilidad emocional en situaciones de crisis

= Conacimienio del edificio

=  No realicen funciones gue durante iz emergencia deban manienerse

COMDICIONES FISICAS

Libre de impedimentos fisicos

Relasidn constitucidn-peso

Actitud deportiva

Ne padscer problemas cardiovasculares
Mo padecer problsmas respiratonios

e a9 a §

a

CONDICIONES PSIGLUCAS

= Estabilidad emocionat

= {apacidad de aprendizaje

o Disposicion

s Capacidad de lomar decisiones

= No padecer claustrofobla, vértigo u olra afeccion simitar

NIVELES DIRECTIVOS DE LA BRIGADA

= Cierto nivel jerérauice

= Capacidad de toma de decisiones
= Critefio

+ Don de mando
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8.3 ACTIVIDADES DE LA BRIGADA

£l desarrolio de aclividades de capaciiacion v enirenamiento que ienga la brigads de
emergencia, as fundamenial para lograr e exiio frente 3 siluacionas de emergencia. Se
pueden tener dos aliemnatlivas para capaciiacion de g brigada, en cualwuiers de dlias, la
capachacion ia puede realizar la misma empress, si cuenta con el personal idéneo, ¢ pueds
contrataria con entidades especializadas. Se recomienda que i0s integrantes de g brigada
recihan l2 misma capadiiacion basica tedrico - préclica, delerminada por & nivel de
profundidad con que se desarrclien los ilemas. Las actividades bésicas que se deben
desarroliar para el buen funcionamientc de la Brigads de Emergencia, se descuiben a
continuacion.

CAPACITACION BASICA

= Organizacidn para emergencias

= Liderszgo v administracion

s Primercs Auxilios

= Evacuacion

= Contra incendio basico

s Entrenamiento en los PON (Procedimientos Operativos Normalizados)
« (Casos especificos de emergencias

INSPECCIONES PERIODICAS A

s Sefalizacién {fuias, salidas, elementos, pianos, anuncics, &ic.}

s Instaiaciones en general (eléciricas, locativas, sstructuras, elc.)

»  Eguipos conira incendios {extintores, gabinetes, detectoras, eic)

= Alarmas {sirenas, fimbres, pulsadores, campanas, eic.}

o Salidas de emergencia {principales, altemas, no salidas, eic)

o Redes contra incendic (deteciores, gabingtes, rociadores, siamesss, efc.}
»  Botiquines {fijos, portétiies, camiflas, siemenios, sic)

« Dotaciones {chalecos, brazaletes, uniformes, EPP, etc)

»  Huminacién de emergencia {pasillos, escaleras, salidas, stc.)

e Buntos de Encuentro {extaricres, interiores, slrededores, sic.)

OTRAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

s Apoye en coordinacidn v desarrolio de simulacros de emergencia.
o Organizacién, desarrolic v evaluacién de capaciiaciones, practicas, divuigasiones, instructives,
listados vy simulacros.,

22
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3.4 GRUPO OPERATIVO PARA MANEJO DE EMERGENCIAS

En situaciones de emergencia se deben establecer funciones especiales gue
permiten acluar de manera eficienie y oporiuna, iz Organizacién para Emergencias
sustituye duranie el evenio al sistema de funcionamienic normal de la entidad.

SRUPD APOYD INTERND

Asesoria &l Coordinador de
Emergencias, Comunicades. Deban
tener conosimiento de éreas. peivonRs,

ais.

COORDINADDOR DE EMERGENCIAS

Es el maxime responsable de dirigi la
aigcucion de las acciones def plan,
{Plenear, qoordinar, difigh y controler)

SEFE DE BRIGADAS

Responsable de dirigr ef operativo de
controf de la causa de {2 emergencia v
coordinar con los organismos extemes

AYUDA

EXTERMA: Crganismos

exiemnos: Bomberes, Pelicla, Cruz Role,
Befense  Civil, DPAR, o empresas
vecinas si se cuenta con Plan de Avuda

Mutua.

de apoys

CONTROL DE SINIESTROS

Lider vy Brigadisias qgue hardn
frerie 2l causanie de las
emergencias (Sismo, Ingendio,
roba o alracs)

EVACUACION DE
NSTALACIONES

Lider, Brigedistasy

Coordinedores de evacuscion,

vetifican que nadie falte v que
lodes lleguen al punto de
shcueniro

PRIMEROS ALXILIOS

Lider y Brigadisies que atienden
victinas de i emergencia segln
pricridad. Puesto de sfencidn y
ciasificacién. Coordinan acciones

de atencidn Y remision, i

- CODRDINADBORES UE BV, ACHACION

Comunicaciones, vigilencia,
apoyo eh acciones de
SYacURGIGN U oHAs QU 58
requieran.
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8.5 COORDINADOR DE EMERGENCIAS

Misién: evaila siluaciones y loma decisiones estratégicas para e maneio de iz
gmergencia
Responsable:
FUNCIONES ANTES DE LA EMERGENCIA
1. Conocer o Plan de Emergencias.
2. Garantizar el cumplimiento del plan, ssegurande los medios administratives, téenicosy
logisticos necesarios para su implementacién, mantenimienio v puesta en marcha.
3. Pariicipar en actividades de capaciiacidn v enirenamiento.
4. Verificar gue se fomen las medidas necesarias, para iz identificacidn y control de riesgos.
8. Venficar qus los planes y procedimientos de emergencia sean adecuados y coordinacos con ios
grupos de apoyo internc.
8. Revisary aprusbs los programas de capacitacion para fos grupos opserativos de emergencia, ast
como i adguisicion y mantenimierto de los equipes basices para emergencias.
7. Verificar que ios brigadistas v en parlicuiar [z empresa cuenie con los equipos adecuados para
ia atencion ae emergencias.
FUNCIONES DURANTE LA EMERGENGIA
1. Evaluar iz sfiuacién presentada, con Jefe de Brigadas y/o grupos de apoyo internoes o exiemes,
2. Temar decisiones sohre medidas inmediatas a tomar para el manejo da Iz emergenciz, come
puedern ser,
= Suspender inmedigiaments las aclividades.
= Agiivar el Punto de Encuentro y evacuacibn de instalaciones.
» Controlar la emergencia con grupes de apoyo propios.
e Solickar apoyo 3 grupos extemos, segun sea el caso y ia naturaleza de fa
emergancia.
= Salvaguardarios bienes.
2. Velar siempre y priofitariamente por ia seguridad vy ef bienastar de los ocupantes propios y
externos.
4, Mantener constanie comunicacion con ef Jefe de Brigadas v fos grupos intemnos para informar
sobre g svolucion de ia siusacién 2
5. ios medics, pedir opiniones ¢ apoyoes.
8. Dar aviso inmadiato al personal fijo v ficlante scbre of Conirol definltivo de ia Emergencia
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FUNCIONES DESPUES DE LA EMERGENCIA

Evaluar ia situacion despuss de controladz la emergencia, con brigadisias y/o grupes de apoya dela
sede o exiermos,

Dirigir y coordinar as actividadss de recupsracion.

Comunicar a1 Coordinador de Emergancias que se pusde dar ia orden de reingreso 2 las
instalaciones.

Veiar por la seguridad ios grupos 2 su cargt e instalaciones durarie iz etapa de recuperacién.
Participar en las actividades de investigacion def siniesiro y elabora informe que incluya la actuacién
de ios grupos operativos

Evaluar en coordinacion con ef Coordinador de Emergencias y &} Grupo de Apoyo internc, los
informes v evidencias de iz Emergencia v su mangs

Revisar, evaiuar v siustar en cocrdinacion con el Coordinador de Emergencias y Grupo de Apoyo
Intemo ias normas v procedimientos de respuesia a emergencias, en case necesario

Verificar v evidenciar ia recuperacion de equipos (exlintores, botiguines y ofres).

8.6 BRIGADISTAS

Mision: personal con g dofacidon y el entrenamienic necesaric, para dar respuesia a
situaciones de emergencia. De acuerdo a sus competencias los brigadistas se infegraran
a ios diferentes grupos de apove internos o exiernocs, segln se requiera.

Responsable: Brigadistasde INGTEGRG INGENIERIA SANITARIA Y AMBIENTAL

S.A.S. Algunos de elios, serdn Lideres deios Grupos de Primeros Auxilios, Controf de
Incendios vy Evacuacion

FUNCIONES ANTES DE LA ENMERGENCIA

1. Conoger e Plan ge Emergencia v su participacion especifica,

2. Participar en aclividades de capacitacion y entrenamiento.

2 Verificar periddicamenie el estzdo de instalaciones, esiruciuras, eiementos inestabies, eic,
identificando posibies situaciones gue puedan generar lesiones a las personas o siluacionss de
smergencia v notificande ai Coordinador de Emergencias, a fin de que se tomen medidas de
corraccion,

4. Verificar gue se cuerta con equipes y materiales disponibles y adecuades para el mangie de dichas
situaciones (gtencion de primeros auxilios, control de incendios, svacuacionss).

5. inspsccionar periddicamente e estado vy funcionalidad de los equipos de seguridad (betiquin,
camilia, extintores, sefigies, slo.) para brogramar su reposicidn, recargue, reublcaciaon eic.

8. Verificar v evidenciar & existen personas (administratives, directivos) con alguna “alerta médica’,
clase de enfermedad, medicamentos v primeros suxdiiios requeridos para & mangjo de la misma,

FUNCIONES DURANTE LA EMERGENCIA

1. iniciar el procesc de atencion y manejo del evenio (atencion de primeros awdiios, comrol de
incendio, despiome de objetos o estruchura, disturbios, ete) manteniendo continug comunicacién con
el Jafe de Brigadas.

2. Reporiar at Jefe de Brigadas {novedadss y desarolic de ia situacion).
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i

.

Realizar clasificacion de herides v remiten con acompafiame en ¢asc necesario, flenan registro v
hacen seguimiento a situacién del Pacienie.

Estar atenios a las indicaciones de los Coordinadores de Evacuagion.

Colaberar con el conirof de la emergencia cuando esta ya pasa su mansjo.

Cumplir otras tareas de spoyo que se requisran.

Reportar al Jefe de Brigadas el control de la emergencia, cuando s2a necesario

FUNCIONES DESPUES DE LA EMERCENCIA

.

B

&

Hacer seguimientc de las personas que heyan sido remitidos a ceniros de salud.

Colaborar en la reposicion de equipos v elemenios ulilizadoes,

Cumplir tareas de apovo en ias actividades de recuperacidn, cuando se Is requiera.

Evaluar la situacién, después de la emergenciz, junto con el Jefe de Brigadas v/o grupos de apoyo
intemos o axterncs

Velar por ia seguridad de personas & instalaciones a su alrededor, durante i2 etapa de recuperacion.
Participar en las aclividades de invesligacion del sinigsire y siaboran informe, evaluando su
actuacion dirigido al Jefe de Brigadas. Hacen recomendasionss y sugerencias,

Cotaborar en la recuperacién de equipos {extintores, slemerios, camilias v olros) utilizades duante la

emergencia,

P

8.7 GRUPQO DE EVACUACION

Misidn: garantizan una evacuacién rapida, hasia un lugar seguro.

Responsabile: Brigadistas u otros funcionarics (Coordinadores) asignados.

FUNGIONES ANTES DE LA EMERGENCIA

1. Conocer e} Plan de Emergencia v su participacion especifica.

2. Paricipar en actividades de capacitacién v enirenamiento.

3. Conocer v verfiicar pericdicamante ef esiedo de Ias vias de evacuacion, Punic de Encueriro y
sefializacion de evacuacion.

4. insiruir mensualmenie al personal de su &rea scbre los procedimientos del Plan de Evacuacién.

5. Mantener aciualizadz las lstas de personal.

8. Inchiir en la listz anterior contratisias v vistantes frecuentes

7. Presentar oportunammente las inquistudss referentes & su responsabifidad dentro dei Plan.

8. Asignar ssctores en los que fes correspende coordinar ia evacuacion

FUNCIONES DURANTE LA EMERGENCIA

4. iniciar el procese de svacuacion

2. Dirigir a ios ocupartes del res al sitio definido como Purto de Encusniro, come £std definido y por
ias ruias establecidas

3. Reslizar censo para varifiicacion de personal evasusdo

4. Informar al Coordinader de Emergencias sobre ¢l resuliado de su operacidn

5. WManiener al grupo unide hasta gque reciben alguna instruccién por pare del Coordinador de

Emergencias.

28



Sl




%

PLAN DE EMERGENCIAS Anexc 14: PLE

INGTEGRO INGENIERIA SAMITARIA | Fecha: p215i2017
Y AMPBIENTAL S A.S.

FUNCIONES DESPUES LA EMERGENCIA

)

Acompadiar al grupe hasta su lugar de origen, si la orden fue de regresar, de lo contrario verifican el
destine qus tomara cada uno.

Mantener ias comunicaciones hasta que la situacidn regress a Iz normalidad,

Cumplir tareas de apoyo en las aciividades de recuperacion, cuando se ls requisra.

Facifitar la informacién adicional requerida para 12 Investigacion de la Emergencia y su mansjo.
Presentar comentatios v sugerencias al Coordinador de Emergencias.

81 e fo 2

8.2 GRUPOS DE APOYQ INTERNO Y LOGISTICA

Misidn: asesoran al Coordinadeor de Emergencias v garantizan ias comunicaciones vy
apoyo necesaric, en maneje de personal v visitantes, durante el control de ia emergencia.

Responsable:
FUNGIONES ANTES DE LA EMERGENCIA
1.  Conocer ef Plan de Emergencia v su participacidn especifica.
2. Mantener actuslizadas lzs Lisias de Teléfonscs de Emergencia.
3. Conocer los Planes operativos en gue debean inferveniy.
4, Paiticipar en actividades de capacitacion v entrenamianto.
5. Wantener un programa de mantenimientc preveniive para los equipos de comunicacion (eléfoncs,

radics, celulares, eic)

Mantener listados de personal con ietéfonos de residencia, EPS v ARL g igs que estén ahillados.

Presentar oportunamente las inguiciudes referentes a su responsabilidad dentro del Plan.

8. \Verficar y evidenciar gue los plenes y procedimientos de emergencia sean conocidos por todo et
personal de la sede.

o

FUNCIONES DURANTE LA EMERGENGIA

Establscer comunisacién interna v exierma.

Establecer comunicacion con ayudas extemas. Banberos, Cruz Roja,

Canalizar iz informacion.

Apovar a Coordinador de Emergencias en {a slaboracién de comunicados @ megios, en case
necesarnio,

8. Llevar registros de comunicaciones durarte iz emergencia, disefian formato para e mismo.

6. Registrar el desplazamiento de heridos y/o victimas (s {as hay}.

7. Cumplir ciras tareas Jde apoyo para las gue se le requieran

Ll L

FUNCIONES DESPUES DE LA EMERGENCIA

ach

fantensr ias comunicaciones hasta gue ia suacidn se nomaiice.

Cumnplir tareas de apoyo en aclividades de recuperacidn, requeridas.

Facilitar la informacion adicionai requerida parz la investigacion.

Elaborar informe final sobre su gestién durante [a emergencia

Revisar, evaluar y ajusiar con £l Coordinador de Emergencias v el Jefe de Brigadas las nomas v
procedimientos de respuesta 2 emergencias, en £aso necesario.

o N
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PLAN DE EMERGENCIAS Anexo 14: PLE

INGTEGRG INGENMIERIA SANITARIA | Fecha: 02/082017
VY AMBIENTAL S A.8.

3.2 GRUPQ DE VIGHLANCIA Y SBALVAMENTO

Misidn: garantizan la inlegridad de personas, activos e instalaciones

Responsable: Vigiantes y/o personal asignado

FURNCIONES ANTES DE LA EMERGENCIA

4.  Conocer &l Plan de Emergencia v su participacion especifica.

2. Participar en actividades de capacitacion y enfrenamisnto.

3. inspeccionar lzs instalaciones y alrededores frecuentemente v estan atentos g idenifficar y repontar

4, Cuziquier anomaliz

5. Sugerir plenes especificos para actos de tercerns de acuerdo con fa evaiuacion de amenazas,

8. WMantener contacic con entidades oficizies y de apoye, como complemento &l plan de
comunicacionss,

7. resertar oportiunamente las inguietudes referentes = su responsabilidad dentro dei Plan,

FUNCIONES DURANTE LA EMERGENCIA

4. Faciltar v ayudar 2 coordinar Iz salida del personal fijo v flotante, en caso que se dé orden de
evacuar,

2. Faciliar el ingreso de Grupos de apoys externc {bomberos, ambulancias, policia, eic.).

3. Vigilar iz salida de equipos (evita saqueos).

4, Scliciar Wo facllitar of scordonamisnic por parle de la policia, u oiros cusrpos de socomo, en case
necEsano.

5, Desarrollar los procedimientos establecidos en ios planes especificos.

8. Permanecer en actilud vigitante de las instalaciones, hasta que se le dé orden de svacuar Con &
resto del personal.

7. Cumplir ofras tareas de apovo que se requisran.

FUNCIONES DESPUES DE LA EMERGENCIA

1.  Asegurar ias instalaciones.

2. Cumplir tareas de apovo en las actividades de recuperacion, cuando se le requiera.

3. Facilitar of reingreso del personal en cass de que 32 autorice of mismo.

4. FElaborar informe final sobre su gestidn durante Ia emergencdia y observaciones, destinado al Jefe de

Brigadas.
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PLAN DE EMERGENCIAS Anexo 14 PLE

INGTEGRO INGENIERIA SANITARIA | Fecha: 0210512017
Y AMBIENTAL SAS.

8.10 DEMAS FUNCIONARIOS (TRABAJARORES)

Misidn: conocer las normas v procedimientos para aciuar en case de emergencia.

Responsable: Los demas funcionarics que no perlenecen g alglin grupo de apoyo

FUNCIOMNES ANTES DE LA EMERGENGIA
1. Conocer ¢ Plan de Emergencia vy su paricipacion especffica,
2. Participar en ectividades de capaciiacion y entrenamienio.
3. Presentar oportunamente las inquistudes referentes a su responsabilidad dentro del Plan o
condiciones deteciadas.
FUNCIONES DURANTE LA EMERGENCIA
1. Desarrolian ios procedimientos especiiicos eslabiecides.
2. Facilfan v ayudan a coordinegr iz sslida del personal fiio v flotante, en case que se dg orden de
avacuar.
3. Parmanecen en Punto de Encuentro, mientras franscurre et mangio de la emergencia o hasta gue se
gé una orden diferente,
4. En caso necesario cumplen ofras {areas de apoyo para jas gue se le requiera.
FUNCIONES DESPUES DE LA EMERGENCIA
1. Permanscen en sl Punto de Encuentro, hasta que se lgs dé orden de reingresar o abandonar
definitivamente el sitic.
2. Informan a los Coordinadores de Evacuscidn, cualguier situacidn anormal observada duranie e
proceso de evatuacion.
3. Preseman sus inguisiudes o sugerencias al Coordinador de Emergencias, sobre 1o observado ¢
vivido durante ef evanto.
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PLAN DE EMERGENCIAS Anexo 14: PLE

INGTEGRQO INGENIERIA SANITARIA | Fecha: 02052047
Y AMBIENTAL SA S

2. PLANES DE APOYD

2.1 PLAN DE EVACUACION

El plan de evacyacidn permile salvaguardar la vida de ias personas expuesias a2 una
situacion de emergencia, asegurando su refire o salfida del lugar generador del peligro
hasta unc de menor riesgo. &l plan de evacuacion debe ser

o Escrito para que permanegzca

e Aprobado para que se institucionalics

s Publicado para gue todos o conczean

e Ensefiado a todos los mismbros de la empresa

e Practicado para szber como actuar frenie & una emergencia

CAMPOS DE ACCION DEL PLAN DE EVACUACION
tl plan de avacuacion fiene aplicacion en los siguientes tipos de eventos:

s Alentadc lerorisia

= Incendio

2 Posterior a un sismo
e Fugadegas

s Riesgo de expiosion

AREA SENAL DE SENAL DE FUNTO DE RUTADE
ALERTA ALARMA ENCUENTRO EVACUACION

30
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PLAN DE EMERGENCIAS Anexo 4 PLE

INGTEGRQ INGEMIERIA SANITARIA ;| Fecha: 0210812617
Y AMBIENTAL S.A.S.

CRITERIOS PARA EVACUAR

En Case de incendio: presencia de hume ¢ aimosferas enrarecidas: Siempre se garg
ia orden de evacuar las instalaciones.

£n Caso de Sismeo: La evacuacion se ordenars una vez cese el movimiento ielrico.

£n caso de Amenaza o Sospecha de Bomba: Se evacuarén todas las dependencias
previa evaiuacién de ia situacién, por parte del Jefe de Emergencias

En caso de sxplosién: Una vez se ha producido una explosidn en cuaiguiera de las
ireas, se deberz adelantar una evacuacion iotal, mientras se hace revisidn de icda ia
edificacion, por parte de personal especializado

£n caso de fuga no controlad de gas: Se evacuaran fodas las dependencias previa
evaluacién de ia situacion, oor parie del Jefe de Emergencias

CUANDO NO EVACUAR

En caso de vienios fuertes, tormentas eléctricas y liuvias fueries: se ordenars a
todos los usuarios, que se proigian dentro de las insialaciones.

PROCEDIMIENTOS PARA EVACUACION
Jefe de emergencia o comandante de incidente

o Llegue al sitic de reunién asignado y reciba reporie de los brigadistas.

s Consulte con e comandante dei grupo exiermnc que estd alendiendo g
emergencia, of iempo aproximade para su conirol.

s Defina siuacidn de empleados evacuados (permanecen en punic de reunion
o se desplazan para las casas).

e Una vez gue los grupos de socorre deferminen que ef evenic esta conirolado,
ingrese para inspeccionar las &reas y evaluar e nivel de afectacion, con e fin
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PLAN DE EMERGENCIAS Anexo 14: PLE

INGTEGRC INGENIERIA SANITARIA | recha: vzios/2017
Y AMBIENTAL SA.S.

de dar por finalizada la emergencia v ordenar ¢l reingrese o por ¢ contraric
aplicar ¢l plan post sinlestro.

PROCEDIMIENTOS PARA LOS EMPLEADROS

Todos ios empleados a quienes no se les hayan asignado ofras funciones para cases de
emergencia, debsaran ceflirse al siguiente progedimiento:

Siasta en un areg diferente a ls suya, evacus ¢ lugar por donde o hacen los ofros
cupantes, acaiande las insirucciones dei brigadisia ¢ coordinador de evacuasion.
Si estd en ia oficing, suspenda inmediatamente o gue estd haciendo, salve a
informacion de i compuiadora st i6 considers nporianie, apagus eguipos vy
eiecute las acciones gue se g hayan asignado para emergencias; asi mismo, deje

libre el teiéfono v cierre escritorios y archivadores.

3i esta en la cafeleria, apague v desconsacie equipos.

Saiga calmada pero réapidamente.

En caso de incendic clerre ventanas vy puerias {sin seguro).

Abra puertas y venianas en case de amenaza de bomba.

Si tiene eigun visitante, lievelo con usted.

No regrese por ningin motivo.

Gaise en caso de humo y clbrase nariz y boca con un pafiusio.

Vaya sin demora al sitio de reunidn asignado a su grupo.

No regrese al edificio sin haber recibido audorizacion del jefe de emergencias.

Coordinadoras de evacuacidn: son facililadores del process de evacuacidn. Entre sus
responsabilidades estan:

Al escuchar ia orden de evacuan

@

=3

Tome la lista de empleacos a su cargo.

Suspenda ia aclividad que esté reglizando, cierre escritorios, suspenda famadas
ieieionicas,

indigue a los usuarios gue deben suspender sus aclividedes y evacuar las
instaigciones.

Durants [2 evacuacion
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PLAN DE EMERGENCIAS Anexo 44: PLE
INGTEGRO INGENIERIA SANITARIA | Fecha: oz08r017
Y AMBIENTAL S A.S.
o Mantenga contacte verbal con su grupo, mediante consignas tranguilizanies y de
orientacion: no corran, ne se deiengan, ste.
e lmpida &l regreso de personas,
+ Evile broles de comporiamienio incontrolado, separe a guienes o tengan para
hacerlos reaccionar,
s En caso de hume indigue a los ocupantes que se agachen y gateen.
e Auxilie oporiunamente a aguelias personas que lo reguieran.
= Recuerde, {a ruia de svacuacion v silio de reunidn final.
e Verifigue que &l area baio su cuidado queds evacuada completaments.
Después de salir
= Llegue al siio de reunidn final convenido v verifigue si todos llegaron al punio de
— encuentro. Keporie novedades s Jefe de Emergencias
= Cuando ol Jefe de Emergencias ordene ef reingrese, comuniguels a las personas
de su grupoe.
Personal de vigllanciz v seguridad
e Al escuchar la orden de evacuar, permanezcs en su puesio vy evile ¢
ingreso de personas a la empresa. Solo permila el ingreso de enfidades de ayuda
externa
= 3i recibe la orden de evacuar, ubiguese en un silic seguro gue le permila
moniorear las instaiaciones de iz entidad.
T
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PLAM DE EMERGENCIAS Arnexc 14 PLE

INGTEGRC INGENIERIA SANITARIA | Fecha: 021082017
Y AMBIENTAL S.A.S.

18, PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS NORMALIZAROS

10.1 PLAN CONTRA INCENDIC

CEIETIVO DEL PLAN

Minimizar iss lesiones y pérdidas que se puedan presentar come consecuencia
de incendios ¢ expiosiones.

PROCEDIMIENTO OPERATIVO

Quien deteclz la emergencia debe notificar de inmediato al coordinador de
avacuacién o brigadista

Activar la sefial de alarma

Se inicis of proceso de evacuacion garanizando qus ias ruias esiablecidas sean
seguras para ial fin. Si es necesario se utlizaran rulas aiternas.

Ei comité de emergencias deberd eniregar informacidn a la brigada scbre fa
situacién. La existencia v ubicacidén del conaic {si no se ha conirolads) vy
tesionados.

Lz brigada de emergencia inicia la atencién de iesionados haciends la evailuacion
primaria.

La brigada de emergencia evalia si el conato es confrolable con &l recurso poriati
o gl 3@ requiere apoyc exiema.

Si el conalo es controlable, ia brigada de emergencia inicia ol controf haclendo uso
de ios extintores portétiles.

La brigada de emergencia define en la evaluacion primaria de los pacienies si es
necassrio solicitar apovo extemo v /o trasiado asistencial.

Activar a los crganismos exiemnos de apoyo

. Una vez esté conirolada la situacion, el comiié de emergencias declara el cierre v

rezlize la evaluacion de ig siluacidn solicitando ia participacion de ias personas
gue considere periinente,
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PLAN DE EMERGEMCIAS

Anego 14: PLE

INGTEGRQO INGENIERIA SANITARIA | Fecha: 02082017
Y AMBIENTAL SA.S.

FLUMOGRAMA

DESCRIPCION

RESPONMSABLE

1 DETECCION |

Debe notificar de inmediato al Coordinader de

Gwien deiacie e

controlable con ef recurso portétll o sl se requier

grmergencia

r
4 - o e ’
b7 Evacuacion, Comité de Emergenciag y/o a un St
I " brigadista Beigro
i 2 ACTIVAR LA SENAL DE 3 = S - - —
El comité de emergencias activa la alamz de Comité de
ALARMA s .
} evacuacion. emergencias
o X . " Comité de
Se inicie el proceso de evacuacitn garantizando que .
e " " ' H emergencias
las rutas eslablecidas sean seguras parsial fin. Sles Coordinadares de
3, EVACUAR ] tifizaran 1t m fanet
i necesario se ulifizardn rutas akemas. evaCUACIAN
{,4- ACTIVAR LA BRIGADA DE Ei comité de emergencias deberé entregar
5\ EMERGENCIAS informecidn g la brigade sobre iz situacién. La Comstd de
" existencia y ubicacién del conate {(sino se ha emargencias
i zontrolade} v lesionades.
! 3 L& brigada de emergencis inicia {a atencién de Brigada de
lesionados haciende ia evaluacidn primaria. emergencia
5. ATENDER S adad e o l' eTgend:
ada de emergencia evalla & ] conalo es :
LESIONADOS & ong mergenaia conay Brigada de
—|

apoye exierne

Si el congto 2s controlable, 1z brigada de emsrgencia
inicia ef contre! haclendo uso de los extintores

Brigada de

e ~
9. SOLICITAR ARCYC |
EXTERNG

{zc. EVALUACION Y CIERRE
b
! DELAEMERGENCIA

4

de Iz situacidn solicttande la patiicipacidn de las
personas gue considers perfinenie.

5. ¢S orttites emargencia
CONTROLABLE EL p Ry : s 1o (3
CONATO? La brigada de smergencia _da.me enla _evais,-_a\n':son Brigada de
’ primaria de los pacientes si es necesario solicitar X
s : ; emergencia
apoye externo v /o traslado asistencial.
. . Comité de
= -, ks )
Activar & los organismos exiamos de apoyo ermergencias
4
A%éiii’ﬁ:;ﬁ; Una vez esté controlada fa sifuadion, ef comité de
) emergencias declara ¢ ciere y realiza ia evaluacion | Comité de

emergencias
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PLAN DE EMERGENCIAS Anexc 14: PLE

INGTEGRO INGENIERIA SANITARIA | vecha: 020512017
Y AMBIENTAL 8.A 8

10.Z PLAN EN CAS( DE SIBMO

QBJETWVO DEL PLAN

Minimizar ias lesiones v péndidas gue se puedan presentar como consecuencia de sismo
o movimienics teilwicos.

PROCEDIMIENTO OPERATIVO

o

o o

Ante un sismo, los ccupanies de las instalaciones sentiran &l movimienio.

Autc prolegerse bajo una viga, escriforio resistente, banco de rabgjo o &l lado de
una columna. No se debe inteniar salir duranie el movimiento sismico. Si estg al
aire libre, alélese de arboles, postes v obietos que puedan caer.

Realizar una inspeccién répida en sy drea de rabajo v Iz primera evaluacion., &
comité definira si es necesario realizar evaluaciones estruciurales v recibirg ia
informacién de las evaluaciones locales realizadas por brigadistas v
coordinadores.

En casec de gue haya afectacion estructural o del mobiliario, personas en panice ©
=ighn otro tipo de riesgo colateral, ef comité evaluaré ia necesidad de evacuar 1as
instalaciones.

Los brigadisias de cada drea evaidan si hay lesionados.

Activar & sisiema de alarma de ia empresa

iniciar 1z atencidn de lesionados en ef sitic. Si se activd ia evacuacion vy ios
lesionados pueden movilizarse, apoyar su evacuacidn hasta e punio de
encuentro, Sino pusden movilizarse v ef brigadisia esié en riesgo, debe svacuary
notificar af comité de emergencias scbre los iesionados que guedan dentrc de las
instalaciones.

Los coordinadores de evacuacion orienian la salida segura de las personas hasls
&f punic de encueniro.

La brigada de emergencia define en la evaluacion primaria de los pacientes si es
necesario solicilar apovo exiemo v /o trasiado asistencial.

. Activar 2 los organismos exiermnos de apoyoe.

Una vez esté controlada ia situacion, ef comité de emergencias declara siclens y
realize 1a evaluacion de ia siiuacion solicikando la periicipacion de ias persenas
gue considere periinents.
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PLAN DE EMERGENCIAS

Anexo 14 PLE

INGTEGRO INGENIERIA SANITARIA
Y AMBIENTAL S A.S.

Fechar QRICEEZ01T

.

puedan caer.

aire libre, zidjese de 4arboles, posies v objetos gue

FLUJOGRAMA DESCRIPCION RESPONSABLE
1. Ante un sisimo, los ocupsntes de las instalaciones Todos
{ L PETECQION ) sentirén el movimiento. "
1 / 2. Auto protegerss bajo una viga, escritoric resistente,
¥ - banca de trabajo o al lado de una columna. No se debe
{ 2. AUTG PROTECCIGN ! intentar salir durante ef movimiente sismico. Si estd & Tedos

3. EVALUACION

prriminren

\amcrsasd

i

4

4. iE3 NECESARIO
EVACULRT

reglizar  evaluaciches

brigadistas y coordinadores.

3. Realizar unz inspeccidn rapida en su drea de trabajo v

2 primesa evaiuacion. Ef comité definrd si es necesario
esfrycturales v
informacion de las evaluzciones locales realizadas por

recibird

Brigada de
griergencia
cormité de
gmergencias
coordinadeores de

evacuar las instalaciones.

SVECUACISN

4. En caso de gue haya afsciacién esfructural o del
mohiliaric, personas en panice ¢ aigldn oiro tipe de Comité de
fdesgo calateral, el comité evaiuaréd la necesidad de ermergancias

{ 5. IDENTIFICAR LESICNADOS ]
i

o

Los brivadistas de cade area evallian si hay lesionades

Brigeda de
amergencia

s
| 6. ACTIVAR LA SERAL DE ALARAA },

o

)

Activar of sistema de alarma de la empresa

Comiié de
emergencias

]

{ 7, ATENDER (ESICNADTS j

{
%
H

F
{7 10, SOUCTAR APOYO EXTERND }
i
LN

8. JSE REGUIERE APOYD
EXTERNG O TRASLADO?

% iniciar la atencion de lesionados en el sitic. Si sg activd
iz evacuacién y los lesionados pueden mwovilizarse,
apoyar su evacuacion hasta ef punio de encusnire. S
no pusden movilizarse v ¢l brigadista estd en resgo,
dehe evacuar y notificar af comité de emergencias sobre
tos lesionados gue quedsn dentre de las insialaciones.

rigada de
emergentia

& Los coordinedores de evacuacidn crienian la salida

segura de las personas hasta el punte de encuentro,

Coordinadores de
evacuacién

w

La brigeda de emergencia define en la evaluecion
primaria de los pacientes si 23 necesario solicitar apoye
extemo v jo traslado esistencial,

Brigeda de
amergencia

L

1 rvatvacen v cerRe bELA s ¢
:

EMERGENCIA

que considere pertinente.

4

fz situacidn solicitando iz participacidén de ias personas

Brigada de

var & anismos exierncs de apoye )

18, Activar 5 los organismes @ s ooy emergencia
1. Una vez esté conbrolada la situscién, el comiié de

emargencias declarz el clerre v realizs 12 evaluacién de Comité de

armergencias




3Y




PLAN DE EMERGENGIAS Aneno 14: PLE

INGTEGRG INGENIERIA SANITARIA | fesha: 020052047
Y AMBIENTAL S AS

10.3 PLAN ER CASO AMENAZA DE TiPO SOCIAL
OBJETIVO DEL PLAN

Minimizar las lesiones v pérdidas que se pusdan presentar como consecuencia de robo o
airaces

PROCEDIMEENTO OPERATIVO

1. Refigiese, zléiese de los disturbios, busgue un iugar cerca del drea donde se

encuentra que le brinde la proteccion adecuada, si no es posible, acuésiese en &l

sueio.

Permanszca denitro de las instaleciones de iz empresa.

Sirecibe érdenes directas de los atacantes, acalelas, No intente nada heroico,

4. Espere ia sefial de que e} peligro va paso. Recuerde que puede demorarse un
buen rato para escuchar esta sefnal. Espere g orden de evacuacidn vy dirijiase al
punto da reunion final.

L o

8, Verifigue las personas evacuadas 2l punie de encuentro.
8. Inicie la atencion de lesionados.
7. Notifigue a las auloridades.
FLUJOGRAMA DESCRIPCION RESPONSASLE
1. Refugisse, aidlese de los disturbios, busque un lugar
i . ; cerca del area donde se encuentra que le brinde la o i T
LREFUGIESE proteceion adecuada, st no es posible, acuésiese en & Todo & Personai
sueio.
)
2. BVITE EVACUAR . . , -
( : J 2, Permanezes deniro de s insteleciones de la empresa. Tado ef Personal
4
5. OBEGEZCA 2. §i recibe drdenes directas de los stecantes, acateles. No | __ .,
( INSTRUCCIONES DL, infente nada hercico. rode &f Personel
i
hd
i 4. Egpere lz sefial de que o peligro ye paso. Recuerde qus
4 EVACUE CUARDO pusde demorarse un buen rafo para escuchar esta seflal | - barcana
SEA SEGURG Espare ia orden de svacuacion y dirffase al punio de ’ - '
¥ reunion final.
5. VERIFICUE LAS ] ) . Coord.
[ PERSONAS EVACUADAS 5. Verifique las personas evacuadas gl punto de encusnto. SumeLatia
1

38
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INGTEGRG INGENIERIA SANITARIA | fecha: 0266512617
Y AMBIENTAL S A8

6. Inicke la atencidn de lesionades. Brigada

7. Netifiqus & las autoricades Brigada

10.4 PLAN DE EMERGENCIAS MEDICAS
POSIBLES ESCENARIOS

Lesiones o enfermedad sabita grave de un solo pacienie ¢ lesiones o enfermedad sibite
con varios gfectados, en ambes ¢ascs con ig posibilidad de resuliar como evenios
conexos & aigunas de las posibles emergencias gue se han descrifc en capiuios
anteriores.

ta atencidén de Primeros Auxilios sélo se activard en casos de iesiones o enfermedad
grave que impligue ia evacuzscion urgents del o los pacientes. Sin embargo, se debe
recordar que los Prmeros Auwdlios son una alencién basica, ies perscnas gue se
encuentren en uno de ios evenios anteriormente descritos deben ser remitidas al centro
asistencial mas cercanc.

OBJETIVO DEL PLAN

Prastar de manera provisional v fempora! los primeres awdlios 2 aguelias personas que s8
encueniren lesionadas, misniras recibe asisiencia profesional.

PROCEDIMIENTO OPERATIVO

1. Quien detecis a iz persona {as): informa a Jefe de Brigadas o g un Brigadista,
Se presta alencion inmediata al llamado, e brigadista sstablece contacto
directo con ef lugar ¢ identifica ia situacion.

3. Solickta informacidn del pacienie & los testigos o personal del area.

4, El brigadisia evalia la sitluacidn del paciente para determinar si puede prestar
la atencién bésica iniclal ¢ se requiers soliciter ayuda especializada.

§. En emergencias, los brigadisias deben atender a los lesionados en el sitio
estirado para esto. Se debe realizar un reporte de atencion de cada uno de ios
pacientes.
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® w

Los heridos se deben ubicar en zonas de clasificacidon para priorizar ia remisicn
2 ceniros asistenciaies,

St iz emergencia se sale de contol se debe dejar en manos de grupos
especializados.

Evitar el panico, tratar de controlar a personas en este estado.

El eguips de apoyo: conirola todo ef sistema de comunicaciones durante ia
contingencia. Sclicitar ambulancia.

10.&En caso de requeririo se temiird con un acompafianie al centro médico

especiglizadse més cercane sin imporiar e fipo de entidad a iz cusl estd
afiiado. Estos crilerics de evacuacidn dependen de los recursos exiemnos
sxistentes, de la cantidad de lesionados v 12 magnitud del evenio con respecio 2
una localidad.

11. El resto del personal: Atento v disponibie para apoyar la smergencia.
12. Una vez superadz lg emergenciz, se verfice el esizdo de i situscidn, pars

determinar el regrasc a labores, si esta lo pemmiie.

13. Se generan los informes respectives de atencidn de Iz emergancia.
14, Se inicia Investigacidn
15, PeriGdicamentie se verifica ef estade vy evoiucién del pacients, en casc de que

este haya sido remilide a un Centro Asistencial.

ROJA - EXTREMA URGENCIA

e Chogue

e Hemorragias Grandes y/o graves (arieriales)
e (Quesmaduras graves

» Problemas cardic respiraiorios
¢ Avulsiones

= Heridas de abdomen

= Trabaic de pario expulsivo

s Neumoidrax sfencidn

» Heridas maxiio faciales

s Térax inesiable

e Paro cardio respiratorio

| AMARILLA — MEDIA URGENCIA

“1
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s Hemotdrax sin dificultad

e Alteraciones neurcidgicas

e Fraciura de huesos grandes
s« Signo de chogue

e Dolor toracico

¢ Crisis convuisiva

= Hemorragia conirolabie

« Lesiones de columna

VERDE — BAJA URGENCIA

= Heridas sin signo de chogue
» Fracluras menores abiertas o cerradas

2 Higlerias
NEGRO
e {Musrie

Esguema de manejo de Triage de lesionados

PROCEDIMIENTO OPERATIVO NORMALIZADO

PRIMEROS AUXILIOS

FLUJOGRAMA

DESCRIPCION

1. ¢ Existen
Riesges?

L No se pusds
movilizar
paciente?

Dotectzs v notifics
iz emergencia

W

Detecta v notifica emergencia

. Deiermine s existen resges
ssociados: incendio, colapso estructural,
i,

2. 3i esta entrenado presie ayuda. Solo
se moversan los pacientes dei sifio porun
fesgo inminante que no se haya podido
controlar. Se hard de acuerdo &l
protocelo establecido. En caso necesario
solicite avuda espeacializads exiema.

5. Estabilice ai paciente en zona. Espeare
ayuda externa peara  movilizar 2
institucion médica.

2. Evacue Heridos

4. Activa puesio de mando. Activa zona
de Triege. Toda persona afeciads serd
valorada v astabiiizads o anies posible,
& fin de evitar peligros para su vida.

-

W

4. Primeros Auxilics

3, Estebiiice 12 zona

5. Trasiado de
pacientes

41



L
VA E




PLAN DE EMERGENCIAS Anexo 14: PLE
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Acompafiamiente poy parie

cue seré frasiadado,

5. Avise y trasiade &l pacienie hasta
instifucion medics geterminada.

de

origadistas o empieadc con celuar
Regisiro de despacho e inslitucidén g la

Seguimienio en EPS.

8. Genere reponie y realics invesiigacion.

11. BIMULACROS

11.1 OBJETIVO

Evaluar, mejorar o actualizar e plan exisienie

Detectar punios débiles ¢ falias en ia puesiz en marcha cel plan exisiente
en ia empresa

identificar la capacidad de respuesta v ¢ periodoc de aulonomia de ia
empress, teniende en cuenia el inventario de recursos humanocs y técnicos
disponibles

Evalugr Ia habilidad del personal en e manejc de la  siluacion,
complementande su entrenamiento.

Disminuir v optimizar el iempo de respuesta ante una situacién de emergencia
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o Promover la difusidn del plan entre los empleados, prepardndeios para afrontar
una situacion de emergencia.

= lceniificar ias instituciones gue pueden acudir 2 la empresa a brindar su apoyo
en situacionas de emergencia.

11.2 CLASIFICACION DE LOS SIMULACROS

e SBimulacros avisados. Cuando los habzjadores de la empresz conocen i
hora, fecha y luger de ia realizacion del simuiacro.

= Simulacro sorpresivo. Cuando los rabajadores no han sido informados de
la actividad. No es recomendable hacer simulacros sorpresives sin haber
reglizado otros simulacros con anterioridad.

11.3 REALIZACION DE LOS SIMULACROS

Se deben reglizar minimo dos simuiscros por ano, feniends en cuenta estas fases:
Planeacion de iz actividad, sjecucion v evaluacion.

Planeacion de ia actividad

=n esia fase se debe fener en cuents:

s La aclividad gue se va a realizar.

e Los recursos humanos v técnicos disponibies para la siecucion de ia actividad.

= Las personas comprometidas en la realizacion de la actvidad simulada, los
iesionados ficticios, los brigadisias, el personal adminisirativo necesario y los
observadores,

43



59




PLAN DE EMERGENCIAS Anexc 14

0
R

INGTEGRQC INGENIERIA SANITARIA | techa: 0210572077
Y AMBIENTAL S.A.S.

Ei érea o las dreas de la empresz seleccionada, ias ruilas de evacuacidn, los
obstacuios, las escaleras y ias puerias de ssiids v los sistemas de alarms v
comunicacion.

Las areas de conceniracion de los evacuados v las posibles dreas de expansién

Lz mnstitucién de salud a2 donde se podrian remilir ios lesichades, el
sistema de remision, de comunicacion y de ransporie de lesionados.

£l sistemna de informacion a familiares de las posibies victimas.

= mecanismo de evaluadion que se va 2 ulilizar al finalizar & simulacro.

Ciecucitn de la actividad

Es ia fase en ia gue se requiere la mayor atencion y seriedad en {a parlicipacion de
las personas. Esis actividad se sugiers dividirias en varias tarsas:

Reunitn del Comitgé Organizador para realizar los Olimos ajusies g ia aciividad,
repasar 10S pases a seguir y detestar inconvenientes o Imprevistos.

Preparacion de los irabajadores gue van & representar lesionados ficticios.
Supervisidn del érea en donde va a suceder la emergencia ficticia.

Ubicacion de los cbservadores y confirmacién de sus actividades.

Declaracicn de la alarma por la o las personas designadas.

Difusion de lz alarma por las personas designadas.

Comunicacién con ias instifuciones gue presian ayvuda en emergencias.

Manicbras o aclividades especificas tendientes ai control inicial de s
situacitn de riesgo que generd la emergencia, de acuerdo con o planeado v con
los recursos disponibles.

Definicitn de Iz evacuacitn, definicion del tipo de evacuacion: itoial o pardal,
orden de evacuacitn, designacién del lugar de concentracion de los evacuados &
iniciacién de la evacuacidn.

Concentracidon de los lesionados ficticios en izs ronas de seguridad
predeterminadas.

Instalacion del centro de atencidn @ los lesionados.

Ciasificacidn de ios lssionados vy definicion de remisiones a instiluciones
hospitaiarias si es el caso.

Orden de finalizacion de la aciividad por ia persona designada parsa ial fin.
Conceniracion de los participanies en un lugar predeierminado para la evaluacion.

44
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Evaluacion de iz actividad

Esla f2se 23 especiaimente imporianie para sacar conclusiones gue sitvan de base
para realizar sjusies, corregir errores o resaliar aclerios en iods la actividad.

= Lisvar un orden para evaluar &rea asignade, recursos disponibles, sefial de
alerta y glamma, efc. leniendo en cuenie & cumplimiento de las aciividades
indicadas en la fase de ejecucion.

e Suficientes formatos de evaluacicn para ser diligenciados por cada participanie
lesicnado, observadores persenales de atencidn a evacuados, eic.

= Recopilar ¢l material, analizaric v sacar las conciusiones perlinenies, que serdn
anexadas a plan de emergencias de iz empresa.

s Fublicar o difundir los resuliados del simulacro enire iodos iog frabaiadores, no
solo sefialando los errores, sino resaltando los acienios.

12. PLAN DE AYUDA MUTUA
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En la actuslidad, fuera del apovo de organismos de socome exisie oirc apoys mas
inmediato v eficaz que no se ha fenido en cuenis v lo constiluye ias empresas vecinas,
que, fznlendo e mismo riesgo, disponen de medios, mecanismos v slemenios que
podrian brindarie una valioss ayuds 2 confrol de una emergencia, esio 3e logre medianis
el establecimiento de un plan de ayuda mutus,

Se destaca la imporiancia de un plan de emergencia de ayuda mutua, con & que se
potenciaiize la seguridad brindada por las protecciones individuales disponibles por cada
smpress en ja comunidad industrial, reviriendo en mayor capacidad para enfreniar con
éxifo una evenlual emergencia vy se fundamenia an el esiablecimientc de un acuerdo
formal en las empresas localizadas en un mismo secior geografico para facilitar ayuda
tdonice v humenz en el evenio de una omergencia gque schrepase o amenace la
capacidad propia de la empresa.

12.1 OBJETIVO

Formar el plan de cooperacidn con empresas vecinas de INCTEGRO INGENIERIA
SANITARIA Y AMBIENTAL S A S gus tenga la capacidad de apoyar en casos de
emergencia en los cuaies ia capacidad de respuesta de la sede sea insuficients.

12.2 ALCANCE

Este procedimienio aplica parg INGTEGRQO INGENIERIA SANITARIA Y AMBIENTAL
S.AS.

12.3 REQUISITOS

o {(azda empresa compromete recursos hasia donde su propia seguridad no se vea
vuinerada.

s (ada empresa debe maniener actualizado su plan de emergencias.

s Realizar minimo una reunién de coordinacién al afic entre los coordinadeores de
emergencias de las empresas adscritas al ecuerdo de ayuda mutua.
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1Z2.4 PRINCIPIOS DEL PLAN DE AYUDA MUTUA

s Establecimientc de un convenic formal de ayuds muius enire empresas, suscriio
2 nivel de gerencia ¥/o como compromiso de asociacion.

s Delimitacién clara de recursos humanos vy maleriales para g atencién de
emergencias gue cada empress esté dispuesta s faciiitar para e servicio de los
demas sin deteriore de sus condiciones minimas de seguridad.

o Compromiso econdmice ¢ reintegre de ios maieriales v/o equipos consumidos
o deteriorados en ¢ conirol de una emergencia por una empresa en beneficio de
i3 oira.

2.5 EMPRESAS  INSTITUCIONES QUE CONFORMAN EL PLAN DE AYUDA MUTUA

EMPRESA DIRECCION/TELEFOND PERSONA Me EQUIPOS DE
CORTACTO BRICADISTAS | RESPUESTA

12.56 ESQUEMA OPERATIVO PARA ATENCION DE EMERGENCIAS

£l Coordinador de Emergencias es lg persona designada por g2 smpresa an
emergencia para dirigly v coordinar las acciones de control, inicialmente con la pussta en
marcha de su plan interno de preparacidn para emergencias e inmediatamente con &
apoyo del comite idcnics dafinido en la astuctura orgénica de! Plan de ayuda Mulua
gue cumplird  la funcidn de prester asisiencia técnica al director de ig emergendia para;

e Anglizar la situacion: gravedad, Peligros polenciales de activacidn o reactivacién
v estimulacién de tlempe de duracidn de las emergencias.

o Pianificar y coordinar las acciones de conirol de la emergencia.

e Plantear estrategias de combaile de la amergencia.

= Deierminar ia necesidad y coordiner la infervencion de grupos de apoyo
sstableciendo programas.

= Tener a la mang el inventario de recursos de gyuda mutua disponibles para
atencion de emergencias, materiales, nsumos, squipos, interconexidn otros.

= Facilitar oportunamente los recursos de ayuda mulua disponibles para cads
empresa y requeridos por ef direcior de la emergencia.
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Fvaluar los dafios:

s El conirol de una emergencia involucra una serie de acciones enmarcadas en &
campe de les comunicaciones, las relaciones publicas, la evacuacidn v el apoyo
logistico; para &l eficiente cumplimientc de estas cada empresa debe esiar preparada
segin ia esfruciura organica del plan gue constituye basicamente , ef proceso de PRE
plancamients, en el cual cads uns de estas funciones en cada empresa han sido
implemeniadas v encomendadas 2 unag persona que 2 su vez Hene conccimiento de
lzs disponibilidades de las demas empresas.

OTRAS ENTIDADES, FUNCIONES ¥ RECURSGS

Ademas del Comité Local de Emergencias de la Localidad correspondiente, en gensral,
las entidades que se espera deban participar en ai desarrolio del Plan de Emergencias en
ios eventos masivos, ¥ sus funciones, se presentan a conlinuacién. Deberan adicionarse
aguellas olras entidades {(pGblicas o privadas) que de acuerdo &l riesge © g las
circunstancias, asi se determing en el proceso de aulorizacién para la realizacion
det evenio.

CUERPO DE BOMBEROS

Las funciones esperadas de este organisme duranie una emergencia, especiaimenis
an incendios, son:

s Yerificar las condicionss de seguridad conira incendios de ias instalaciones.

s Desarollar actividades de prevencion vio ataque, al fuege durante ia realizacion
de ia amenaza.

e Desamroliar izbores tendientes al conirel vy extincidn de incendios si gllos se
presenian.

e Realizar Labores de rescate de victimas.

e Investigar las causas y origen del incendio,

= Parlicipar conjuntamente con iss ofras entidades en ia elaboracion del informe
oficial de ios sinlesiros gue se presenten.
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CRUZ ROJA
Este organismo d¢e apoye exiemno tendra come funcidn especial colaborar en:

« Esiabiecer los reguerimientos para los Puyestos de primeros Auxdilios v para
{a dotacion de ios Botiquines de ios socorrisias.

2 Alender sus reguernimientos.

e Realizar Rescate de persenas atrapadas.

= Alencion de vicimas en ¢ sitic.

s Coordinador el CACH (MEQC).

e Transporte de vichmas a ceniros de atencion.

- » Atencién de sfectados.
e Evacuacion de areas aiedafias.
e Coordinacion del Puesto de informacicn Pibiica,
POLICIA METROPOLITANA:
Las acciones esperadas:
o Colaborar en ef control de ios accesos g ias insialacionsas.
» Desamollar aclividades de prevencién de hechos deiictivos o de orden piibiico,
en {odas las fases daf evenio.
e Controlar les incidenies de Qrden Publico que Lleguen a generarse duranie
el evento.
e Desaclivar ariefactos explosivos.
s Confrolar el orden piblico.
s Investigar el origen, motivacian y respensabitidad en los hechos.
DEFENSA CHIL
Este organismo prestaria su colaboracion en fo siguiente®

Bl






7%

PLAN DE EMERGENCIAS Anexp 4. PLE

INGTEGRO INGENIERIA SANITARIA | fecha 02052017
Y AMBIENTAL S AR

s Rescate de personas

s Alencién del Area de Refugio

e Transporie de Materigies y equipos
= Comunicaciones

= Evacuacion de dreas aledanas

SECRETARIA DE MOVILIDAD
Esta instifucion actuara en ias siguienies actividades:

= Control vehicular en zonas sledafias
= Control de accescs y corredores vigles g centros de atencidn médica.
= Conirgl para movilizacion de grupos de emergencia.
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13. SUGERENCIAS ¥ RECOMENDACIONES

13.1 ACCIONES FORMATIVAS

Su funcidn es brindar 2 todos los ocupantes de lz ermpresa INGTEGRO, INGENIERIA
SANITARIA Y AMBIENTAL S.AS conocimientos basicos en e campo de la preparacién
para emergencias, para que puedan reaccionar sdecuadamente y contribuir de esta forma
2 su seguridad vy a la de toda ia poblacion.

Este plan de aecionss formalivas esis basado ene

Capacitacién para e 100% de empleados:

PLAN DE ENTRENAMIENTO Y CAPACITACICON
PERSGNAL HORAS BE TEMA DE LA OBSERVACIONES
CAPACITACION
TODO EL PERSOMNAL 4 Congeplcs  bésicos  sobrs
gvacuacidn
TCDO EL PERSONAL 1 Manegio de extiniares
Pauias generaies de
TODC EL PERSONAL 1 evacuacin en  ¢asc  de
amergencias
COMITE DE EMERGENCIAS O 1 Funciones particutares del rol
JEFE DE BRIGADA
COMITE DE EMERGENCIAS O 2 Liderazgo
JEFE DE BRIGADA
BRIGADA DE EMERGENCIAS 2 Prevencibn vy conirol de
incendios
BRIGADA DE EMERGENCIAS | Manejo de exiintores
BRIGADA CE EMERGENCIAS 8 Primsros auxilios
BRIGADA DE EMERGENCIAS 1 Funciones particulares del rol

[
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14, ANEXOS

ANEXQ 1. FORMATO PARA CONTROL DE SIMULACROS

Empresa:
Simulacro N°: Fecha: Hora programada:
CARACTERISTICAS DEL EVENTO & SIMULAR
TIPQ DE SIMULACRO
SIMULACRO AVISADC SIMULACRO SIN AVISO [ 1
EVALUACION PARCIAL SVALUACION TOTAL ]
LUCARES A EVACUAR:
TIPO DE EMERGENCIA A SIMULAR
INCENDIO 1
SISMO 1
EMERGENGIAMEDICA [
PLANEACION DEL EVENTO
RECURSOS
HUMANOS: NUMERQ DE PERSONAS QUE VAN A PARTICIPAR:
TECNICOS DISPOMIBLES:
SISTEMA DE ALARMA 1 EQUIPOS CONTRA INCENDIO 1
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SISTEMAS DE COMUNICACION || SERALIZACION 1
BOTIQUINES CAMILLAS T
OTROS ELEMENTOS
RUTAS DE EVACUACION
ESCALERAS N
PASILLCS L1
SALIDAS DE EMERGENCIA [ ]
PUNTO DE ENCUENTRO | UBICACION:

EJECUCION

PERSONA QUE VA A DECLARAR LA ALARMA:
ENTIDADES DE APOYO QUE PARTICIPARON:

RECOMENDACIONES
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Y AMBIENTAL SAS.

Fecha: D2/08/2017

ANEXOC 2. MODELGS PARA LISTADOS ¥ DIRECTORIOS

ERECTORIC INTERNQ DE EMERGENCIAS

NOMBRE -~ APELLIDD CARGO TELEFONG — FAX
i
EMERGENCIAS
SECRETARIA DE TRANSITG 312 885 2828
CRUZ ROJA COLOMBIANA SECCIONAL ANTIOQUIA 350 53 00
DEFENSA CIVIL COLOMBIANA (24 1) 292 47 08 — 282 47 12
CUERPO DE BOMBEROS MEDELLIN 512 66 24
CA] MEDELLIN
DAGRED (Departamento administrativo de Gestion del Riesgo | 385 5087
de Desasires)
RIESGOS PROFESIONALES
ARL SURA i 01 8000 051 1414
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CERTIFICACION DE AFILIACION EMPRESA

Colmena Seguros se permite certificar que la empresa mencionada a continuacién se encuentra afiliada a esta
administradora bajo los siguientes datos:

RAZON SOCIAL: INGTEGRO INGENIERIA SANITARIAY AMBIENTAL SAS
CC/MNIT: 900683536

CONTRATOC: 1068254

CIUDAD: MEDELLIN

INICIO VIGENCIA: 14/04/2015

ESTADO ACTUAL: ACTIVO

CODIGO ACTIVIDAD ECONOMICA 3800001

PRINCIPAL DE LA EMPRESA:

La presente se expide a los 29 dias del mes de julio dei afio 2021.

Cualquier informacién adicional que se requiera sobre los datos contenidos en el presente documento, hio dude
en consultaria a través de nuestra Linea Efectiva 01-8000-9-19667, gratis a nivel nacional o al teléfono 4010447
en Bogota.

Cordialmente,

"

s :
- 5.
[P i

A G~ e

Gerente de Servicio
Colmena Seguros
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